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Osterreichs Leichtathleten des
Jahres 2009 stehen zur Wahl.
Sie konnen auf www.oelv.at

mitentscheiden, wer als
Wahlsieger den ,Goldenen
Emil“ erhalt. Auch der

Nachwuchsathlet des Jahres
wird gesucht!

Seit 1996 werden Osterreichs
Leichtathleten des Jahres gewahlt und die
Gewinner mit dem ,Goldenen Emil*
ausgezeichnet. Diese Troph&e ist ein nach
der tschechischen Lauflegende  Emil
Zatopek benannter, vergoldeter adidas-
Laufschuh. Wahlen Sie lhre Favoriten!

IHRE STIMME ZAHLT - BIS 13.
DEZEMBER! www.oelv.at

EDITORIAL

Robert Katzenbeisser
OLV Pressereferent

Riickblick

Am Ende der Saison gibt es wie immer
verschiedene Rickblicke. Wir haben
diesmal die gute Rekordbilanz im
Uberblick - insgesamt 21 neue
Rekordhalter von der allgemeinen
Klasse bis U16 brachte diese Saison.

Interessant war auch der Blick auf die
Welt- und Europaranglisten. Top 10
Platzierungen in der Weltrangliste
blieben Lukas Weihaidinger bei den
U18 vorbehalten. Bettina  Mdiller-
Weissina und  Giinther Weidlinger
schafften das in den Europaranglisten.

Der Vergleich der kontinentalen Liste mit
der Weltrangliste zeigt aber auch, dass
Spitzenplatze in Europa im Sprinten und
Laufen keine Garantie sind, dass man
auch weltweit vorne dabei ist. Im Laufen
dréngeln sich da fast die Halfte der
afrikanischen Nationen vorne rein, beim
Sprinten Nordamerika und die Karibik.
So haben weltweit die besten OLV
Platzierungen mit Gerhard Mayer und
Elisabeth Pauer zwei Werfer. Nicht
unerwartet, denn hier gilt noch — wer in
Europa vorne ist, ist das auch weltweit.
Ahnlich verhalt sich das im Mehrkampf,
wo Roland Schwarzl mit Platz 34 die
zweitbeste OLV-Platzierung bei den
Méannern in der Weltrangliste hat.

Zu guter Letzt gibt es im Anhang zu
diesem Newsletter auch den Endstand
im OLV Cup zum Nachlesen.

Bestellung kostenlos auf www.oelv.at/newsletter/register.php
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Rekorde und Bestleistungen

Insgesamt 15 neue OLV Nachwuchs Rekorde und Bestleistungen gab
es 2009. Die neuen Rekordhalter wurden im Rahmen des Impuls-
seminar in Schielleiten geehrt. In der allgemeinen Klasse kamen
nochmal sechs Rekorde dazu!

Im Rahmen des 10. Impulsseminars in  Neue LV Rekorde und Bestleistungen 2009:
Schielleiten wurden auch heuer wieder in

einer feierlichen Stunde 15 junge ALV AK: WEIDLINGER Giinther IGLA Marathon 2:10:47 (25.10. Frankfurt)
MAYER Gerhard SVS Diskus 64,16 (5.5. Chula Vista)
Athletinnen fiir das Erzielen eines neuen MAYR Andrea SVS Halbmar. 1:12:14 (8.2. Wien)
OLV Rekordes bzw. einer Bestleistung MAYR Andrea SVS Marathon 2:30:43 (19.4. Wien)
Lo . . HOFER Sabine LAC Salzb. 100km 7:58:33 (19.9. Steyr)
m't, einem Ehre.nprels |nk.Iu3|ve ,,Rekord-.T- PAUER Elisabeth SVS Speer 59,01 (1.6. Chania)
Shirt* ausgezeichnet. Diese Ehrung wird
traditionellerweise ~ seit 2003  beim U23: EBERLElisabeth ATG Speer 54,65 (23.05.Halle)
Impulsseminar  abgehalten.  Insgesamt HOLLWARTH Daniela LAC Steyr Stabhoch 4,16 (2.8.Linz)
i WENTH Jennifer SVs 1500m 4.17,22 (16.6.Wien)
wurden seit damals knapp 100
Athletinnen vom OLV ausgezeichnet!  U20:  DISTELBERGER Dominik UVB Purgstall 110m H 13,83 (11.07.K berg)
KILBERTUS Paul ALC Wels Stab 5,12 (4.7.Gisingen)
. WENTH Jennifer SVs 1500m 4.17,22 (16.6.Wien)
Nachwuchssportwart Gert Weinhand! und WENTH Jennifer SVS 1500m i 4.26,65 (3.2.Wien)
der stv. Generalsekretar Helmut Baudis
nahmen heuer diese Ehrungen Vor, der uig GRQNBERG Kira ATSV | Stabhoch 3,91 (7.6.Wien)
Bundestrainer moderierte unter GRUNBERG Kira ATSV I Stabhoch i 3,65 (11.1.Innsbruck)
TOBOLKA Nicole OTB Sbg 60m H 8,52 (23.01.Rif)
Einspielung der Bilder und WEISSHAIDINGER Lukas 6TB 00 Diskus 60,94 (21.7.Tampere)
Rekordinformationen diese Stunde. WEISSHAIDINGER Lukas 0TB 00 Kugel 20,35 (23.7.Tampere)
WEISSHAIDINGER Lukas oTB 00 Kugel i 19,80 (27.2.Linz)
] ] Nationalstaffel 4x100 42,25 (7.6.Wien)
Die 7 Damen und 8 Herren erzielten D.Havor/M.Szalay/T.Kain/S Kapferer
insgesamt 7 neue Rekorde und 10 )

) ) . Ul6  KRAUSHOFER Melanie SVS Hammer 51,13 (27.6. Amstetten)
Bestleistungen, insgesamt waren dies 26 SIEGELE Christian SVS 3kmStr.G  16:40 (16.5.Ritzing)
Rekordverbesserungen. Lukas TSCHANN Rosalie* TS Bludenz 7 Kampf 4501 Pe (13/14.6.Gétzis)
WeiBhaidinger verbesserte 9 eine seiner “neuer Bewerb seit 2009

drei U18 Bestleistungen.

Erwahnenswert dabei, dass insgesamt
drei Uraltrekorde ausgel6scht wurden: der
Stabhochrekord von Gerald Kager (1981),
der 1500m Rekord von Isabelle Hozang
(1981) und der KugelstoR-Hallenrekord
von Christian Nebl (1980)!

AbschlieRend wurde Lukas
WeiRhaidinger, der Doppelgold-
medaillengewinner der EYOF Games und
WM-Vierte von Brixen mit einem
Golddukaten und sein Trainer Sepp
Schopf mit einem edlen Tropfen Wein
aus der Steiermark ausgezeichnet.

C. Rohrling Photo: Kraushofer
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So lief Weidlinger Rekord

Neuer OLV-Rekord von 2:10:47 Stunden beim Frankfurt Marathon:
Glnther Weidlinger hat die Uraltmarke von Gerhard Hartmann
nach dber 23 Jahren geknackt. Die OLV Nachrichten haben mit
Heinrich Weidlinger, seinem Vater und Trainer gesprochen.

Giinther Weidlinger hat beim Frankfurt
Marathon am 25. Oktober alle {iberrascht,
inklusive sich selbst. Sein neuer OLV-
Rekord von 2:10:47 Stunden kam nicht
deshalb unerwartet, weil man ihm eine
solche Marke nicht zutrauen wirde.
Vielmehr waren es die Umstidnde im
Vorfeld, die Rekordlauf unwahrscheinlich
erscheinen  liefen.  Nach  seinem
Marathondebdit im April in Wien (2:12:39)
musste er eine 16-wdchige Verletzungs-
pause hinter sich bringen. Erst elf Wochen
vor dem Frankfurt Marathon konnte er
wieder ins Lauftraining einsteigen.

Grundlage war vorhanden

,Gunther hat mit Aquajoggen und
Schwimmen nie aufgehdrt, das Herz-
Kreislauf-System zu trainieren. Die
Grundlage war da“, stellt Heinrich
Weidlinger, Trainer und Vater des
Rekordlaufers, fest. ,Wir mussten jedoch
die  Muskulatur firs Laufen wieder

aufbauen, die war total erschlafft. Anfangs
hatte er bei den Dauerldufen daher
muskular zu kdmpfen und der Puls war
ungewdhnlich hoch. Nach etwa zwei
Wochen Dauerlauftraining ist er wieder in
Pulsbereiche gekommen wie frither.”
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Von Null auf 140 Kilometer

Mit 140 Kilometern in der ersten und 180 in
der zweiten Trainingswoche war der
Einstieg ab 7. August nicht gerade sanft.
Weidlinger: ,Wir konnten nicht mit 40 oder
50 Kilometern anfangen. Da hatten wir
keine Chance auf den Marathon gehabt. Es
lief alles ohne Schmerzen, also haben wir
weiter gemacht.* In der dritten Laufwoche
wurde erstmals im  Bereich  des
Marathontempos trainiert, z.B. Fahrtspiele
und 400m-Lé&ufe in 72-74 Sekunden.

Zuversicht durch mehrere Testrennen

Der Rieder Stadtlauf iber 10 Kilometer am
29. August war die erste echte Belastung.
,LZum Antesten®, wie Heinrich Weidlinger
sagt. Die Zeit von 30:35 Minuten und das
Laufgefiinl stimmten zuversichtlich. Eine
Woche spater rannte Glinther auf einem
schwierigen Kurs in Sheffield (GBR) bereits
29:47 Minuten. Wieder zwei Wochen spater

siegte er bei den 10km-
StraBenlaufmeisterschaften in Natternbach
bei warmen Temperaturen und auf

hligeliger Strecke in 30:05 Minuten. Gleich
danach ging’s fiir knapp drei Wochen nach
St. Moritz. Hier trainierte er die hdchsten
Umféange im Lauf der Vorbereitung. Knapp

: 200 Kilometer Dauerlauf in
der ersten Woche, 203
Kilometer in der zweiten
Woche. Diese komplette
Trainingswoche ist rechts
wiedergegeben. >>

Heinrich und Giinther
Weidlinger (in Udine 2007,
nach dem Halbmarathon-
Rekord), Bild: Maier.

Bild oben: Zieleinlauf beim
Commerzbank Frankfurt
Marathon, Bild: Victah Sailer /
photorun.net

Beispiele Trainingswochen

Trainingswoche (nach 10km Rennen
Sheffield), 7.-13. September 2009

MO

40min reg. DL - 9,5km

20min auslaufen

DI

Uni-Priifung in Disseldorf

45min DL - 12km (132 Puls)

40min DL, am Ende 6x200 (34sec),
200m Trabpause, gesamt 13,5km

60min DL gesteigert, jew. 15min mit Puls
130-135-140-145. Gesamt 17,5km

DO

2h DL, gesamt 30km, jew. Skm mit 4:10-
4:00-3:50-4:10-4:00-3:50min

FR

20x400m (67-68sec), Pause 1min —
1:25min, je nach Puls. Gesamt 17,5km

30min reg. DL, Puls < 120, Gymnastik

SA

10km DL (3:45), Puls 130-135

30min DL, 45min Kraft-Ausdauer

SO

1:35h DL, Puls 130-135. 25km

Gesamtumfang 154km

Trainingswoche
28. Sept.-4. Okt. 2009, St. Moritz

MO

60min DL, Puls 131, 15,5km

60min DL, kuppiert, 15km

DI

2x4x1200m (Bahntraining). Gesamt
21,5km. Rundenzeiten fiir 1200m: 72-
70-68sec. 400m Trabpause.
Serienpause 7min.

30min DL, Puls < 130

20km DL, Puls 132, kuppiert

30min DL, Puls 130
45min Gymnastik, Stabilisation

DO

Fahrtspiel 200m (34sec)-200m Traben-
400m (72sec)-400m Traben. Gesamt
19km

30min DL, Puls < 130

FR

Halbmarathon 1:09:28 Std. Gesamt
28,5km.

4 Flugplatzrunden 5140m: 17:43-17:11-
16:43-16:11min (+1:38min, um HM fertig
zu machen).

Sauna, Schwimmbad, Gymnastik

SA

60min DL, Puls < 130. Am Ende 3
Steigerungen (ca. 200m). Gesamt 15km

30min DL, 6x200m (30-32sec), 400m
Trabpause. Gesamt 11km

SO

2:15h DL, Puls < 130. 34km

Gesamtumfang 203km
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>> Fortsetzung von vorheriger Seite

Weniger Umfang und Intensitat

Vor dem Marathondebiit in Wien waren
Umfang (bis 225 km pro Woche) und
Intensitdt des Trainings hoher. In die
verletzungsbedingt vergleichsweise kurze
Vorbereitungszeit konnte jedoch nicht
mehr hineingepackt werden. Heinrich
Weidlinger: ,Wir haben damals viel mehr
Belastungen gesetzt. Diesmal waren es
mehr Dauerldufe. Wichtig war, dass alles
ohne korperliche Beschwerden gegangen
ist. Gunther hat auch immer seine
Stabilisierungstibungen und Kraftiilbungen
gemacht. Das war im Frihjahr aufgrund
der Schmerzen in der Leiste nicht
maoglich.”

Nach St. Moritz folgte zwei Wochen vor
dem Marathon ein letzter Testlauf. Beim
Halbmarathon in  Graz (iberzeugte
Gunther als Tempomacher fir die
Marathonspitze, der im Bereich von 3:08
Minuten pro Kilometer die
Geschwindigkeit perfekt dosieren konnte.
Zum Schluss zog er selbst an und siegte
in 1:05:04 Stunden.

Das Rennen in Frankfurt

,Bis Freitag vor dem Rennen héatten wir
nie gedacht, dass es einen Rekord geben
kann*, so Heinrich Weidlinger. Dann stand
fest, dass Rennleiter Christoph Kopp eine
Gruppe zusammengestellt hatte, die den
ersten Halbmarathon in 66:00 Minuten
anlaufen sollte. ,Damit war klar: Wir
versuchen es! Wenn es zu schnell ist,
kann er immer noch Tempo rausnehmen
und eine Zeit von 2:15 schaffen. Das ware
immerhin das EM-Limit.“ 2:12:22 lautete
die Rekordlegende.

Das Rennen lief jedoch génzlich anders
als geplant. Die 66-Minuten-Gruppe
hangte sich an die schnellere 64:30-
Minuten-Gruppe dran. So stand Giinther
vor der Wahl: mitgehen oder alleine
laufen. Er wahlte das Risiko. Die ersten 5
Kilometer in 15:20 waren auf eine 2:09-er
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Gunther Weidlinger bei Kilometer 12 mit zwei Begleitern in Frankfurt. Bild: Commerzbank Frankfurt Marathon / photorun.net

Zeit hinausgelaufen! Nach Intervention des
Rennleiters wurde das Tempo etwas
rausgenommen. Die Halbmarathonzeit von
1:05:37 war das Resultat des schnellen
Beginns. Die zweite Halfte wurde jedoch
noch flotter. 1:05:10 Stunden lautet der Split
bis ins Ziel. Am schnellsten waren die
beiden Schlusskilometer mit 3:01 und 2:59
Minuten. Nach 2:10:47 Stunden fiel Giinther
im Ziel in der Frankfurter Messehalle zu
Boden. Genau wie ein halbes Jahr zuvor
beim Marathondebiit in Wien. Diesmal aber
mit dem Rekord in der Tasche.

Ausdauer vor Intensitat

Jch  nehme davon mit, dass die
unmittelbare Marathonvorbereitung nicht so
lang sein muss und die Intensitat nicht so
wichtig ist wie die Ausdauer‘, resumierte
Heinrich Weidlinger. Er warnt ambitionierte
Laufer davor, die Trainingswochen von
Glinther nachzumachen: ,Kopieren bringt
nichts. Man muss das Niveau dazu haben.
Intensitdten und Regeneration sind fir
jeden anders. Mein Vorteil ist, dass ich ihn
ganz genau kenne und taglich sehe, wie er

ein Training vertragt und welchen Stress er
hat. Mehrere Faktoren haben in Frankfurt
gut zusammen gespielt: Ideale &ufere
Bedingungen, Erfahrung mit der Marathon-
distanz (Trinken, Schuhe, Laufstil), kein
offentlicher  Druck. Zudem war die
erzwungene Verletzungspause auch eine
Erholungspause, wie Glnther sie seit
Jahren nicht hatte. So verlief das Training
fur Frankfurt vollig beschwerdefrei.

Néachstes Ziel 2:09 Stunden
10.000m auf der Bahn wird Giinther
Jnternational nicht mehr laufen®, wie
Heinrich sagt. Auf der StralRe sind die 10km
natlrlich weiterhin nahe liegend. Ebenso
der Halbmarathon, wo er eine 60er-Zeit fiir
méglich halt. Weidlingers OLV-Rekord steht
bei 61:42 Minuten. Heinrich rdumt der
21,1km Distanz aber nicht hochste Prioritat
ein. Flr den Marathon ist die Orientierung
aber klar: ,Das nachste Ziel sind 2:09
Stunden.“ Der Versuch ist geplant fir den
18. April 2010 in Wien. Und danach winkt
der EM-Marathon am 1. August 2010 in
Barcelona.

Andreas Maier

4
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On the Road to Barcelona

Die Europameisterschaften 2010 in der sportverrtickten
katalanischen Hauptstadt sind das Leichtathletik-Highlight im
nédchsten Jahr. OLV-Sportdirektor Hannes Gruber blickt voraus.

,On the Road to Barcelona“ war nicht nur
der Titel des ,Come Together vor
wenigen Tagen in Bad Waltersdorf,
sondern ist derzeit auch Trainingsalltag fur
14 Athlet/innen des A-Kaders und fir
einige aussichtsreiche Kandidat/innen aus
dem B-Kader.

Erkundung in sportverriickter Stadt

Die 20. Europameisterschaften vom 27.
Juli bis 1. August in Barcelona sind das
Highlight der europaischen Leichtathletik
2010. Nach den stimmungsvollen
Kontinentalmeisterschaften in  Minchen
2002 und in Goéteborg 2006 veranstaltet
mit der Kkatalanischen  Hauptstadt
wiederum eine ,sportverrlickte® Stadt, in
der der Sport und insbesondere die
Leichtathletik ~ eine  jahrzehntelange
Tradition hat. Entsprechend planmaRig
und professionell laufen die
Vorbereitungen, wie sich die
Teilnehmer/innen aus 20 Mitgliedslandern
von European Athletics bei einem Team
Leader's Site Visit Anfang November
Uberzeugen konnten.

Flair eines Athletendorfes

Mehr als 1400 Athlet/innen aus 50
europdischen  Landern  werden in
Barcelona erwartet. Alle teilnehmenden
Teams werden in acht Teamhotels
untergebracht. Zusatzliche werden noch
drei Hotels fir Personal Coaches (,Out of
Quota Officials*) bereitgestellt. Diese
insgesamt 11 Teamhotels (jedes mit 4*
Standard) liegen alle im Umkreis von zwei
Kilometern und sollen laut
Organisationskomitee ,B10“ das Flair
eines Athletendorfs vermitteln.
Einkaufszentren und Metrostationen sind
nur wenige Minuten entfernt.
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Aufgrund der unmittelbaren Néhe wird die
Trainingsanlage Mar Bella fiir viele
Athlet/innen ohne Shuttle erreichbar sein.
Die Busse zum Olympia-Stadion werden je
nach Tageszeit 20 bis 30 Minuten an
Fahrzeit bendtigen. Bereits im
Bewerbungskonzept wurde die Renovierung
aller Trainings- und Wettkampfstatten
eingeplant, die Uber die Wintermonate
abgeschlossen werden soll.

Belag wie in Peking

Das  Olympia-Stadion
Montjuic, 1929 anlasslich der
Weltausstellung EXPO  gebaut und
Austragungsort der Olympischen Spiele
1992, wird mit einer blau-griinen
Mondotrack FTX (Belag wie in Peking 2008)
ausgestattet. Von den 56.000 Sitzplatzen
werden 34.000 zum Verkauf angeboten, der
Rest steht fir Teamsitze wund als

am  Stadtberg

Medientribline zur Verfiigung. Auch die
beiden Aufwarmanlagen sowie die

B e . e
i H Hu i
HH 8 .08
I T

BARCELONA 2010

\Y EURDPEAN ATHLETICS
CHAMFIONSHIPS

beiden Trainingsstadien im Stadtzentrum
werden derzeit erneuert. Die fehlende
Uberdachung der Tribiinen (mit Ausnahme
der Medien- und VIP-Sitze) sollte bei zwei
Regentagen im Juli laut Wetterstatistik kein
Problem darstellen. So lautet zumindest die
optimistische Prognose des
Organisationskomitees.

Marathons in der City

Die beiden Marathonrennen werden auf
einem attraktiven und stimmungsvollen 10-
Kilometer Rundkurs mit Start und Ziel im
Stadtzentrum gelaufen. Dieses neue ,Out of
Stadium® Konzept wurde 2009 in Berlin
erstmals realisiert und wird wohl die Zukunft
von groRen Meisterschaftsrennen sein. Die
Startzeit 10:00 Uhr lasst zwar die niedrigste
Luftfeuchtigkeit des Tages erwarten, doch
die Temperaturen klettern Ende Juli zur
Mittagszeit laut Statistik auf 25°C bis 30°C.

Keine leichte Aufgabe fiir Hitze empfindliche
Laufer/innen. >>
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>>
Im Rahmen der EM findet auch der
Marathon Europacup als Teambewerb
statt. Der OLV beabsichtigt die
Entsendung eines Mannerteams, das
nach den Herbstleistungen auf dem
besten Weg zu einer Nominierung ist.
Gunther Weidlinger hat mit seinem neuen
OLV-Rekord von 2:10:47 Stunden in
Frankfurt einen Grundstein fir die
Nominierung eines Teams gelegt.

Maskottchen Barnie

Street Events vor und wahrend den
Europameisterschaften sollen in der
FuBballmetropole Barcelona das Interesse
fir die Leichtathletik wecken. Barni, das
offizielle EM-Maskottchen, ist bereits
prasent und aktiv. Ein besonderes
Spektakel soll die Erdffnungsfeier am
Abend vor dem ersten Wettkampftag
werden.

Ahnlich der WM-Eréffnung 2009 vor dem
Brandenburger Tor in Berlin soll die Avenida
Reina Maria Cristina mit den Brunnen des
Montjuic eine stimmungsvolle Kulisse fiir die
EM-Teams und fiir die gratis zusehenden
Katalanen bieten.

Aufgrund der diesjahrigen Leistungsbilanz
rechnet der OLV mit einem groReren Team
als zuletzt in Goteborg. Bei der letzten EM
waren 11 Athlet/innen am Start. Heuer
haben bereits 12 Athlet/innen jene Leistung
erbracht, die 2010 fir eine Qualifikation
erforderlich sein wird. Der
Qualifikationszeitraum beginnt (mit
Ausnahme Marathon) am 1. Janner und
endet mit dem letzten AT4-Meeting am 17.
Juli in Kapfenberg. Nahere Informationen zu
den Qualifikationsnormen und
Nominierungskriterien sind im
Sportprogramm 2010 ausgewiesen.
Hannes Gruber

Maskottchen ,Barnie” macht Stimmung fiir
die EM. Internet: www.bcn2010.org

(VENERVIT

Before, during, after sport.

FALKE bei red dot design award

Mit seinem herausragenden und
innovativen Design konnte das
Charcoal Shirt FALKE Fremont
jetzt in einem der
renommiertesten und hartesten
internationalen Designwett-
bewerbe liberzeugen.
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Im Rahmen des red dot award:
product design 2009 wurde dem
Shirt von einer hochkaratig
besetzten Expertenjury das
Qualitatssiegel ,red dot“ fiir hohe
Designqualitat verliehen. Diese
Auszeichnung wird nur  an
besonders kreative, innovative
und qualitativ hochwertige
Produkte vergeben.

Gerade bei winterlichen
Temperaturen sollte ein Running-
Outfit hoéchsten Anforderungen
genligen: Es muss den Korper
warm halten, ihn gleichzeitig vor
Uberhitzung schiitzen und nicht
zuletzt einen schnellen
Feuchtigkeitstransport
gewahrleisten. Das Charcoal Shirt
FALKE Fremont ist solch ein
Alleskdnner.

Grundmaterial des neuen Running-
Shirts ist eine Polyester-faser, in
welche Aktivkohle (karbonisiertes
Bambus) eingelagert ist.

ausgezeichnet

Das Hightechmaterial sorgt fir
eine gute Feuchtigkeitsaufnahme
und -déampfung und verhindert so
eine unangenehme
Geruchsbildung. Dieser Effekt wird
durch offene Mesh-Strukturen, die
die Atmungsaktivitat steigern,
noch verstarkt. Zugleich geht von
dem sehr leichten Material eine
dezente Infrarotstrahlung aus, die
eine warmende Wirkung hat und
somit die Blutzirkulation
verbessert - Testlaufer zeigten
sich begeistert.

Doch die Faser kann noch mehr:
Sie reichert die Luft mit negativen
Ionen an, die das Wohlbefinden
steigern. Unterstitzt wird dieses
angenehme Gefthl durch die
ansprechende Haptik des weichen,
hautfreundlichen Materials.

Fir Damen gibt es das Shirt FALKE
Fremont in den saisonalen Farben
Orchid und Chili, flir Herren in
lassigem Denim und urbanem
Graphite. www.falke.com
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RUN - BIKE - FUN - WEEK - VACATION

GenieBen Sie ein paar Tage am Meer - am Swand - wo Sonne scheint. Fronen Sie lhrer
Leidenschaft dem Ausdauersport in Spaniens sidlichster Provinz. Laufen Sie frihmorgens am
feinen Sandstrand in den Sonnenaufgang. HRelaxen Sie mittags unter Palmen. Erkunden Sie
nachmittags die einsamen LandstraBen mit dem Rad. Und diskutieren Sie dariber am Abend mit
Freundinnen, Freunden und Betreuern. Erleben Sie Training in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
unter professioneller Anleitung. Wir erwanen Sie.

Auch 2010 bietet dis LEICHTATHLETIK sin
gin- oder (fir alle dis mehr wollen) ein
zweiwochigee Lauf- und Raderebniz im
Siiden Europasz, an der Costa de la Luz in
Andalusien an. Entkommen Sie der Kilie
und der Finetemniz des heimizchen Wintars
und sportaln Sie esich fit bei
friheommerlichen Temperaturen wnd
Sonnenechein.

Termine

202 - 2722010

272 —0E32010

Cder beide Wochan (10 % Raban!)

Sportlicher Inhalt
Hﬁrhintnanlf—ll‘l:IHndtlﬁnhgh:hrEnppn
an. Dabei trainieren Sie in Leiztungsgruppen

{von An'l"i‘lgﬂm und Anfanger biz zum Profi),
sodans gich immer i lhrer optimalen
Intalmtat bawegen. Sie habsn sogar die
Moglichkeit mit einem Trainer Einzelrainings
zu vareinbaren, wenn Sie gezielt
Fragestellungen erdiiem wollen. Dass  wir
Ihmen fur die Dauer des Aufenmthalz sinen
individuallen Trainingaplan arstellan  ist
galbstvarstandlich (Kontakt wnter
s irainingskonzepte com).  Und mit  dar
Rad=tation im Hotal sshen lhnen Rennrédsr in
Profigualitat zwr Verfigung. Somit kann die
mithawolla  Minghme des eigenen Rades
entfallan.
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Um [hren ‘Wizsenedurst zu stillen, werden

warechisdana Themen sowohl praktiach als auch

theorstiach in Form von Ubungen, Digkusgionan

und Vortragen wermittslt.

Diazu gehonen:

* Laufiechnik — wis ich besser werds chnea
mehr zu trainisren

* Aligemeinez Krafitraining — wie ich mich
korparich fit hake

* Schmelligksitetraining — wie ich meins
Gieschwindigksit nach oben achraubs

*  Ausdaverdiagnostik — wis ich das absolvierts
Ausdauerraning auf Effekivitat prife

* Krafidiagnostk — wie ich das absolviens
Krafttraining auf Effektivitit prife

*  Koordinationstraining — wie ich Verdetzungen
vorbauge

* Bawesglichkeitetraining — wie ich msinen
inneren Widerstand varmringars

* Spezielles Krafttraining fir Laufarnnnen und
Laufar- wie ich den &uBeren Widerstand
nutza

Wiaiters bisten wir zur leistungadiagnostischen

Unterstitzung folgende sporwizasnachafiliche

Tests an:

* Kompereitmessung — Hautfaltenmessung
mitelz Kalipar an 10 verschiasdenan Punkisn

* Muskelfunktionstest — (berprifung der
Musgkeln auf Werkirzung undfodsr
Abachwichung

*  Momierte Optiache Analyss — offensichiich
obarfiachliche letwererhabung

Zusdtzlich worden Sie mit sinem Odlo-Laufehirt

~TEAM LEMCHTATHLETIK® im Wern von & 40.-

ausgaristet

ANZEIGE



OLV NACHRICHTEN

Leitung

Dr. Chrstoph Michelic (Herausgeber der
LEICHTATHLETIK, Leichtathletk-Lehrwari,
jahrelangs Erfahrung im Langatreckenlauf)
urnd Mag. Gumter Kolik (Sportwissenschafter
spazializiert auf dem Gebist der
Trainingsletwe, Leistungephysiclogie und
Leistungediagnostik; Staatlicher Trainer
Leichtathletik; 1986-2004 Leistungssport in
der Leichtathletik Gber B00m und 1500m, 6-
facher Oetemeichischer Meistesr, 47-facher
Wisnar Meigter)

Unterkunft / Verpflagung
Das 4-Steme Hotel lbercetar Royal Andalus

lisgt direkt am 14 km langen Sandstrand
-Playa la Barossa®. En sportlennnen- und
sportlergerechtes Frihaticka- wnd
Abendbufiet mit ssparatem Pasta-Buffet
warden bhr Herz hoher schlagen lassen.
Falla Sie alleine reigen sich aber sin Jimmsar
teilen wollan, bisten wir lhnen unsere
bewahrie Partnerinnen- wnd Parnarbores
&n.

Anreiae

Wir mochten lhnen sime moglichst kurze
individuslle Anreise srmoglichen, daher ist
der Flug im Preiz nicht anthaltan.
Jialflughafen ist Jarez, von wo wir Sie dann
ing Hotel transfarieren (Kosten sind im Preiz
inkludiert). Umnser Reisebiropartner
COMNSUL REISEN unterstiitzt Sie gama bei
der Buchung des Fluges (Richtpreiz ca. &
J00.-). Bitte beachten Sie, dass die
Flugpreize bei rechizeitiger und frdher
Buchung in der Regsl viel ginatigar sind.

.'-)._.,‘!'
] e,

CONSUL

A -I-FI:II:I '-JI\.IJ H-..I' HENTE TS T
L - T -t & el
he Drdedadln [N L T T

ot m Mad - 7o s emn

Kosten

€ 489.- pre Sportlern oder Sporlar
Halbpension{Partner oder Parnerin und
Kindar auf Anfrage); Zimmer mit seitlichem
Mearblick &€ 519.-

Aufzahlung EZZiTag & 21.-

& % HRabatt fir Stammkundinnen umd
Stammkunden oder fir Vereine. Diesar
Rabatt von 5§ % kann nur sinmal gewaihirt
waerdan, ist aber mit dem Rabatt won 10 %
fir die Buchung beider Wochen

Infos & Buchung
LEIGHT&THLETIH:

Tal. 1-4-3{0%!33441 IE?E

G UNTEAR RIKOTLI K :
ol

"ﬂﬂfﬂmﬂmﬂlﬂm_ ;

Tal. +43 (0825 A11 76 919

COMNSUL REISEN:

consul@conoul at. weew consul at.

Tel. +43 (7242756 1 568-0

Unalls wmd kfrparliche Schiden dassms hafton wir anf
Inm.]':ll.mﬂﬁ-:l:h.—:lh.-nn:ﬁmml
Abschins gingr Esimkomplotschntromichomng, ikl
mhmmw
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Leichtathletik meets Schule

Leo Hudec machte in einer Schule einen Tag lang Gusto auf
Leichtathletik. Ein Bericht aus dem Turnsaal einer
berufsbildenden hoheren Lehranstalt in Wien.

Zugegeben, die Idee stammt von mir, und
sie ist gar nicht neu. Ohne Leo Hudec wére
sie aber ganz und gar gescheitert.

Meine Vorstellung war, dass der OLV-
Bundestrainer flir den Nachwuchs in eine
Schule eingeladen wird, um Werbung fir die
Leichtathletik zu machen. Nein, nicht mit
Prospekten und Augenzwinkern. Schon gar
nicht mit einem Vortrag. Den hatten 15-
Jahrige mit innerer Kundigung nur ab-
gesessen. Um Gusto zu machen, sollte es
eine praktische Demonstration sein.

Leonard wusste das auch. Er war selbst
jahrelang Lehrer und kennt die Freuden und
Antifreuden von Jugendlichen gut.

Als Versuchsfeld fiir die Leichtathletik-
Werbung wahlte ich die Hohere Lehranstalt
flir Tourismus und wirtschaftliche Berufe in
Wien 13, Bergheidengasse aus. Eine Schule
mit tber 1.400 Schilerinnen und Schilern.
Frau Direktor gab gerne griines Licht, und
die Professoren stellten einen ganzen
Schultag und drei erste Klassen flr die
Leichathletikstunden zur Verfiigung.

Leo kam gut geriistet. Er hatte nicht nur
Philipp, einen talentierten jungen Sportler
von DSG als Blickfang mit, er brachte vor
allem eine Schatztruhe mit verschiedenen
Utensilien in den Turnsaal. Darin befanden
sich Hitchen und Wurfgeschosse ver-
schiedenster Art.

Nach einer kurzen BegriiBung ging es mit
einem  Aufwarmprogramm  los.  Die
anwesenden Professoren fiir Sport und
Bewegung, drei an der Zahl, verfolgten die
Demonstration mit Profiblick.

Hudec durchbrach bald das Fremdeln der
Jugendlichen und setzte mit Hlitchen einen
Parcours zum Skippen und Sprinten. 36
Burschen und Madchen trippelten, liefen und
schwitzten sich (iber eine 60m lange
Laufstrecke.
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Manche ehrgeizig, manche ungelbt, alle
begeistert.

Schon der gemeinsame Unterricht von
Médchen und Burschen im Turnsaal war fir
die Jugendlichen neu und animierend. Normal
findet der Pflichtgegenstand Bewegung und
Sport geschlechtlich getrennt statt.

Klar, dass die Burschen zeigen wollten, was
sie drauf haben, klar auch, dass die Madchen
nicht zurlick stehen wollten.

Als zweiten Spass veranstaltete Leo einen
Werferwettkampf, bei dem mit verschiedenen
Geraten ein Ziel am Boden getroffen werden
musste. Dazu lie® er gemischte Mannschaf-
ten bilden und stachelte den Ehrgeiz durch
ein spezielles Treffersystem an. Das Halleluja
der Schiiler war grol3, die Motivation sowieso.
Am Ende der Stunde erzahlte Leo Uber die
Méglichkeiten, Leichtathletik in einem Verein
auszulben. Da das ,Programm® dreimal
wiederholt wurde, erlebten Uber hundert 15-
jahrige  Schilerinnen und Schiiler, wie
lustbetont der Einstieg in die Leichtathletik
sein kann.

Als Beobachter und interessierter Zuschauer
fiel mir insbesondere auf;

e Alle Jugendlichen waren engagiert
bei der Sache; die Madchen
machten mit gleicher Begeisterung
mit wie die Burschen.

e Die leistungsstarksten Jugendlichen
sind nach eigenen Angaben bereits
in einem Sportverein tatig (Handball,
FuBball, Tennis) und wollen die
Sportart nicht wechseln.

e Das Interesse fir Leichtathletik
wurde zwar durch die Demonstration
geweckt, der Weg zu einem Verein
ist damit aber nicht geebnet. Dazu
brauchte es die Mitarbeit der
Turnprofessoren.

e Fir ein Leichtathletiktraining in
Wien zu werben, fiihrt leicht zum
Argumentationsnotstand;
Vereinsangebot  ist
durftig.

das
aulerst

e Die Professoren wurden bereits
in der darauf folgenden Woche
gefragt, wann wieder ein Trainer
vom OLV kommen wird (ahal).

e Als Nebenprodukt der
Leichtathletikstunde haben sich
25 Schiilerinnen  spontan bei
der Turnprofessorin fir den
Frauenlauf angemeldet (oho!).

Die Resonanz auf eine Leichtathletik-
demonstration in einer Schule st
durchaus vorhanden. Eine unmittelbare
Rekrutierung von jungen Leichtathleten
ist aber dadurch kaum zu erwarten.
Die Lehrer sehen in der hohen
Stundenbelastung einer berufshildenden
héheren Schule (bis zu 40 Unterrichts-
stunden) ein Zeithemmnis fir ein ge-
Zieltes auBerschulisches Training.
Resignation ist aber ganz und gar nicht
angesagt.
Im Friihjahr starte ich den Versuch, iber
eine schulische Wettkampfveranstaltung
talentierte ~ Jugendliche  fir  die
Leichtathletik zu gewinnen.
Hoffentlich ist Leo wieder mit von der
Partie.

Herbert Winkler
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Das Comeback der Kugel

Mitte des letzten
Jahrhunderts sind sie in
Vergessenheit geraten. Jetzt
sind sie wieder da und heiBen
Kettlebells: die ,Kanonen-
kugeln mit Griff*. Hollywood
schwort auf sie, um schnell
und effektiv zum
Traumkorper zu kommen. Die
moderne Kettlebell-Version

der Firma Gymstick™ eignet
fur

sich besonders das

Training zu Hause.

Unter Kampfsportlern,
Eliteeinheiten der Polizei und des
Militars wird das
Kettlebelltraining als ,geheime
Fitnesswaffe® angesehen.
Silvester Stallone soll sich mit
den Kugelhanteln fir Rocky VI
kamerafit gemacht haben und
auch die Spartaner aus ,300"
verdanken ihr beeindruckendes
Muskelspiel dem neuen
Fitnesstrend.

Effektives Training in nur 20
Minuten

Kettlebells sind freie Gewichte
und sprechen statt isolierter
Muskeln ganze Muskelketten an.
Wem die Zeit fur den Studio-
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Studiobesuch fehlt, der erreicht
damit ein intensives Krafttraining
in nur 15-20 Minuten. Das Training

mit den Kettlebells macht den
gesamten Kdrper kraftiger,
stabiler, und ausdauernder.
Besonders die dynamischen

Ubungen, die mit herkémmlichen
Hanteln kaum durchgefihrt
werden, starken die Koérpermitte
und sorgen fir funktionelle Kraft.

Der neue Trend aus den USA
Seit Uber 300 Jahren werden die
Kugelhanteln im russischen Raum
und Osteuropa zur allgemeinen
Kérper- und Bewegungsschulung
eingesetzt. Vor rund 10 Jahren
wurde dieses effektive
Ganzkorpertraining in den USA
wiederentdeckt. Statt gusseisern
erobert die Kettlebell nun dank der
finnischen Firma Gymstick™ im
robustem Vinylmantel und
modernem, ergonomischem
Design die Wohnzimmer.
Weihnachtsgeschenk fiir
Korperbewusste

Die tollen Vorbilder aus Hollywood,
das effektive Ganzkdrpertraining
und nicht zuletzt das moderne
Design machen die Kettlebells zu
einem besonderen
Weihnachtsgeschenk. Wer seinen
Koérper formt und trainiert, wird
dieses Prasent unter Garantie
sofort ausprobieren. Damit das
auch sicher funktioniert bringen
die Gymstick™ Kettlebells auch
gleich eine Trainings-DVD samt
Ubungsposter mit, die wichtige
Hinweise zur korrekten und
sicheren Bewegungsausfiihrung
gibt. Abwechslungsreiche
Trainingsprogramme werden mit
der DVD gleich frei Haus
mitgeliefert.

Die Gymstick™ Kettlebells sind ab
sofort in den Intersport Eybl
Megastores oder direkt bei der
Osterreichischen Genera-
Ivertretung Simply Fit erhéltlich.
Preis ab € 39,90 inkl. Mwst.
Néhere Infos: www.gymstick.at,
T: 0676/840 974 778.

Neue Regeln fiir 2010

Die IAAF Uberarbeitete wie jedes Jahr ihre
Competition-Rules.  Die  wesentlichen
Anderungen  fir die  kommenden
Wettkdmpfe sind:

Die Altersklasseneinteilung flir Masters ist,
dass man ab 35 Jahren in Stadionbewerben
startberechtigt ist, aber erst ab 40 Jahren
fir StralRenbewerbe.

Ab 1. Janner 2010 wird jeder Fehlstart mit
der  sofortigen  Disqualifikation  des
betroffenen Athleten geahndet. In den
Mehrkampfen kommt dann die bisherige
Fehlstartregel ~ fir  Einzelrennen  zum
Einsatz: Nur mehr ein Fehlstart je Lauf ist
fur das gesamte Starterfeld erlaubt.

In strittigen Fallen kann der Schiedsrichter
einem Athleten nur dann einen Start unter
Protest erlauben, sofern keine automatische
Fehlstarteinrichtung im Einsatz war.

Beim OLV kommt die neue Fehlistartregel
fur Einzelrennen erst ab der Altersklasse
U18 zum Einsatz.

Das vollstandige neue Regelwerk gibt es
auf der IAAF Website zum Download:
http://www.iaaf.org/competitions/technical/re
qulations/index.html

!
EE 1‘#

Athletics

Auch fiir die Team-Europameisterschaften
(ehem. Europacup) wurden einige Regeln,
welche nicht so gut angekommen sind, fir
2010 wieder zurlickgenommen:

In den Laufbewerben gibt es die ,Drop-Out*
Regel nicht mehr. Alle Laufer kdnnen ihre
Rennen durchlaufen. In den Wirfen und
horizontalen ~ Spriingen  haben  alle
Teilnehmer zukiinftig drei Versuche, die
besten vier bekommen dann einen vierten

D EUROPEAN

Versuch.
6 ATHLETICS

Your Sport for Life

10
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Blickpunkt Nachwuchs:

Thomas Pastl

Geb.: 4.03.1992

Verein: 10-Kampf Union
Trainer: Wolfgang Adler
Wohnort: Lichtenberg
Disziplin: Stabhoch
Bestleistung: 4,75 Meter
Erfolge:

3. PI. EYOF 2009

Photo: Pastl

Wie bist du
gekommen?

Bereits mit 9 Jahren — 2001 habe ich
meinen ersten  Kinderzehnkampf in
Gmunden bestritten und sofort die Liebe
zur  Leichtathletik  entdeckt.  Die
Kinderzehnkédmpfe waren immer ein
grofies Fest. An einem Tag 10 Disziplinen
spielerisch zu absolvieren, mit vielen
Freunden, den Eltern und einem grolRen
sportbegeisterten Publikum, das jeden
kleinen Athleten mit Herz anfeuert. In der
Gruppe feuert jeder jeden an. So macht
Leichtathletik einfach wirklich SpaR, es ist
aufregend! Nicht zu unrecht wird das
Kinderzehnkampffinale in Linz deswegen
auch das Gotzis der Kleinen bezeichnet,
wer will da nicht auch einmal hin und
einfach  nur  dabei sein. Beim
Stabhochsprung habe ich die meisten
Punkte im 10Kampf erringen kdnnen, und

zur Leichtathletik

es war schon als Bub meine
Paradedisziplin.
Was fasziniert dich am  Stab-

hochsprung?

Die beste Stimmung war und ist immer
beim Stabhochsprung. Dort standen die
meisten Zuseher. Zum ersten Mal habe
ich dort als Kind erlebt, was es heifl’t
eingeklatscht zu werden. Es ist ein
groRartiges Gefiihl flir einen Buben im
Kinderzehnkampf oder wie zuletzt bei der
WM oder den EYOF im Mittelpunkt zu
stehen. Man splrt, wie die Augen der
Zuseher auf einen gerichtet sind, das
spornt unheimlich an und scharft die
Konzentration.

Der Stabhochsprung fasziniert mich auf
Grund der Vielseitigkeit der Bewegungen,
die in diese Disziplin einflieRen.
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Auch das Training gestaltet sich
dementsprechend vielseitig, aber auch
aufwandig.  Schnelligkeit im  Anlauf,
exzellente Koordination beim Einstich und
beim Bewegen am Stab, so wie Kraft, Mut
und turnerisches Kénnen sind
gleichermalien gefragt.

Doping entscheidet aufgrund der erwéhnten
notwendigen Vielseitigkeit nicht Uber die
Leistung, auch das ist ein Grund warum ich
mich schlussendlich fir den Stabhoch-
sprung begeistert habe.

Was sind deine Stirken, die du fiir den
Stabhochsprung mitbringst?

Mit 1,90m habe ich die ideale KérpergroRe
fur einen Stabhochspringer. Je groRer der
Einstichwinkel, desto langer kdnnen die
Stabe sein mit denen man springt. Weitere
Vorteile liegen in meiner Schnelligkeit und
meiner  sehr  guten  Koordination.
Ausdauertraining kann ich nicht leiden.

Wie oft trainierst du zurzeit in der
Woche?

Zirka 18 Stunden pro Woche, in der
Wettkampfphase sicher mehr.

Dienstag, Mittwoch und Freitag je 1 2 bis 2
Stunden in der Frih. Dienstag, Mittwoch
Donnerstag und tw. Freitag am Nachmittag
je 3 Stunden, Samstag 2-3 Stunden wenn
nicht gerade Wettkampfe sind. Montag ist
mein Grokampftag in der Schule---
sportlich gesehen also ,Ruhetag”.

Deine Leistungsentwicklung der letzten
drei Jahre ging sehr schnell von 3,95
iiber 4,30 zu 4,75 - wann glaubst du
kannst du die 5 Meter knacken?

Nachstes Jahr finden im Juli in Moncton in
Kanada die Junioren Weltmeisterschaften
statt. Dort mGchte ich unbedingt dabei sein.
Das Qualifikationslimit dafir liegt bei 5,05m.
Die erste offizielle Chance zur Qualifikation
habe ich bei den Staatsmeisterschaften im
Februar 2010.

Wo musst du dich verbessern, um die 5
Meter zu schaffen?

Derzeit arbeite ich sowohl am Einstich, als
auch an den turnerischen Fahigkeiten, um
das Aufrollen zu verbessern und damit eine
bessere |-Position erreichen zu konnen.

Bei den EYOF in Tampere bist du heuer
deine Bestleistung gesprungen und
Dritter geworden. Wie lief der Wettkampf
aus deiner Sicht?

Schon die Tage vor dem Wettkampf waren
sehr windig. Am Wettkampftag selbst war
es noch windiger, der Einstich beim
Stabhochsprung wird dadurch schwieriger.
Da ist mir das Training in den Vormonaten
unter den selben Bedingungen in
Fuerteventura  sicherlich  eine  Hilfe
gewesen. Viele meiner Konkurenten sind
damit nicht so gut zu recht gekommen wie
ich. Ein langer Sprungstab hat eine grolRe
Wind-Angriffsflache, und es verunsichert,
wenn der Wind im Anlauf mit dem Stab
spielt, ihn hin und her driickt, und man weif3,
dass man in den kleinen Einstichkasten
treffen muss. Ich habe mich fir eine hohe
Einstiegsh6he (4,55m) entschieden, um
damit mein Risiko zu minimieren. Diese
Hdhe und 4,65m im jeweils zweiten Versuch
haben mich sehr gestarkt. Die 4,75m habe
ich im ersten Versuch geschafft. Nur um
einen Fehlversuch habe ich dann die

Silbermedaille  verpasst. Es war ein
grandioser unvorstellbar schoner
Augenblick, als ich als Bronze-

medaillengewinner geehrt wurde.

Was sind deine mittelfristigen und
langfristigen Ziele?

Mein nachstes Ziel sind die Qualifikation
und die Teilnahme an den Junioren
Weltmeisterschaften 2010 in Kanada. Mein
langfristiges Ziel ist eine gute Platzierung
2011 bei den  Junioren  Europa-
meisterschaften. Alles weitere wird dann
von meinem bis dahin erreichten
Leistungsniveau abhéngen.

Welche Ausbildung machst du gerade,
hast du schon Pléane fiir spater?

Ich besuche derzeit das Leistungssport-
BORG in Linz, das mir die Méglichkeiten fir
das umfangreiche Training gibt. Jetzt steht
als berufliches Nahziel die Matura an.

Welche Hobbys hast du abseits der
Leichtathletik?
Fischen, so wie heuer nach den EYOF in
Finnland und Schweden, Schlauchboot
fahren auf Flissen, Tennis, Schifahren,
Wandern und Natur geniefien.

RK.
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OLV-Jahresbeste 2009 Freiluft:

Manner:

100: 10,21
200: 20,83
400: 46,12
800: 1:48,12
1500:  3:44,93

5000: 13:44,06
10000: 29:27,53

HM: 1:03:26
Mar: 2:10:47
110H: 14,23
400H: 52,88
3000H: 8:46,03
Hoch: 2,00

2,00

2,00
Stab: 512
Weit: 7,74
Drei: 15,33
Kugel: 18,72
Diskus: 65,06
Hammer: 72,29
Speer: 69,67

10-Kampf: 7971
20kmG: 1:48:26
50kmG: 5:18:40

Frauen:

100: 11,33

200: 23,57

400: 53,89

800: 2:06,39
2:06,39

1500:  4:17,22

5000:  17:06,89

Moseley Ryan
Moseley Ryan
Zeller Clemens
Rapatz Andreas
Kernbichler Felix
Steinbauer Martin
Schmid Michael
Weidlinger Glinther
Weidlinger Glinther
Prazak Manuel
Mayrhofer Florian
Georg Mlynek
Hosp Daniel
Gruber Stefan
Heil} Alexander
Kilbertus Paul
Kellerer Julian
Biberauer Klaus
Gratzer Martin
Mayer Gerhard
Siart Benjamin
Strasser Martin
Schwarzl Roland
Maier Alexander
Siegele Johann

Miiller-Weissina Bettina
Roser Doris

Roser Doris

Kreiner Sabine
Marzendorfer Pamela
Wenth Jennifer
Hieblinger-Schiitz Eva

10000; 35:34,07 Bruneder-Winter Martina

HM: 1:12:14
Mar: 2:30:43
100H: 13,29
400H: 58,18
3000H: 10:28,54
Hoch: 1,83
Stab: 4,16
Weit: 6,21
Drei: 13,05
Kugel: 14,22
Diskus: 53,38
Hammer: 54,76
Speer: 59,01

7-Kampf: 5314
20kmG: 1:46:57

Stand: 30.11.

Mayr Andrea
Mayr Andrea
Schrott Beate
Kreiner Sabine
Mayr Andrea
Egarter Lisa
Héllwarth Daniela
Durr Bianca
Egger Michaela
Feichtner Anna
Watzek Veronika
Siart Julia

Pauer Elisabeth
Egarter Lisa
Schulze Kathrin (GER)
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Welt- und Europaranglisten
Stand: 29.11.2009

Welt Manner TOP 200:

27. Gerhard Mayer Diskus 64,16
34. Roland Schwarzl 10K 7971

69. Benjamin Siart Hammer 72,29
89. Ryan Moseley 100m 10,21

125. Martin Gratzer Kugel 18,72
141. Clemens Zeller 400m 46,12
145. Glnther Weidlinger Mar 2:10:47
188. Ryan Moseley 200m 20,83
191. Dominik Distelberger 10K 7254
196. Georg Mlynek 3000H 8:46,03
198. Julian Kellerer Weit 7,74

Welt Frauen TOP 200:
38. Elisabeth Pauer Speer 59,01

61. Bettina Miller-Weissina 100m 11,33

105. Beate Schrott 100H 13,29
113. Elisabeth Eberl Speer 54,65
114. Andrea Mayr Mar 2:30:43

118. Daniela Hollwarth Stab 4,16
128. Doris Auer Stab 4,15

140. Veronika Watzek Diskus 53,38
155. Lisa Egarter Hoch 1,83

158. Sabine Kreiner 400H 58,18
166. Lisa Egarter 7K 5314

171. Daniela Wéckinger 100H 13,44
186. Doris Rdser 200m 23,57

Welt Manner U20 TOP 50:

12. Dominik Distelberger 10K 7396
25. Paul Kilbertus Stab 5,12

31. Martin Schwingenschuh Weit 7,66
33. Dominik Distelberger 110H 13,87

Welt Frauen U20 TOP 50:

20. Lisa Egarter 7K 5314

27. Lisa Egarter Hoch 1,83

31. Jennifer Wenth 1500 4:17,22

Welt Manner U18 TOP 50:

4. Lukas Weilhaidinger Diskus 60,94
5. Lukas WeiRhaidinger Kugel 20,35
43. Sebastian Kapferer 110H 13,97

Welt Frauen U18 TOP 50:

20. Kira Griinberg Stab 3,91
31. Nicole Tobolka 100H 13,89
50. Julia Kranawetter Stab 3,50

Europa Manner TOP 100:

9. Glnther Weidlinger Mar 2:10:47
16. Gerhard Mayer Diskus 64,16

18. Ryan Moseley 100m 10,21

21. Glinther Weidlinger HM 63:36
22. Roland Schwarzl 10K 7971

29. Clemens Zeller 400m 46,12

36. Ryan Moseley 200m 20,83

44. Martin Steinbauer 5000 13:44,06
53. Benjamin Siart Hammer 72,29
55. Michael Schmid HM 64:27

68. Martin Gratzer Kugel 18,72

71. Georg Mlynek 3000H 8:46,03
71. Roman Weger Mar 2:17:53

72. Michael Schmid 10.000 29:27,53
77. Julian Kellerer Weit 7,74

81. Andreas Rapatz 800 1:48,12

87. Markus Hohenwarter 2:18:30
95. Martin Proll 3000H 8:49,76
Europa Frauen TOP 100:

7. Bettina Muller-Weissina 100m 11,33
25. Elisabeth Pauer Speer 59,01

32. Andrea Mayr HM 72:14

36. Andrea Mayr Mar 2:30:43

40. Beate Schrott 100H 13,29

57. Doris Réser 200m 23,57

62. Elisabeth Eberl Speer 54,65

63. Daniela Hollwarth Stab 4,16

66. Daniela Wockinger 100H 13,44
66. Veronika Watzek Diskus 53,38
70. Doris Réser 100m 11,54

70. Doris Auer Stab 4,15

71. Sabine Kreiner 400H 58,18

91. Eva-Maria Gradwohl 2:37:26

92. Lisa Egarter Hoch 1,83

Europa Ménner U23 TOP 30:

21. Valentin Pfeil 3000H 8:52,05

21. Julian Kellerer Weit 7,74

25. Christian Steinhammer 3000H 8:53,79
Europa Frauen U23 TOP 30:

12. Beate Schrott 100H 13,29

13. Elisabeth Eberl Speer 54,65

14. Daniela Hollwarth Stab 4,16
Europa Manner U20 TOP 30:

11. Paul Kilbertus Stab 5,12

11. Martin Schwingenschuh Weit 7,66
11. Dominik Distelberger 10K 7396
17. Dominik Distelberger 110H 13,87
Dominik Distelberger Weit 7,52

26. Florian Mayrhofer 400H 52,88
Europa Frauen U20 TOP 30:

12. Jennifer Wenth 1500 4:17,22

16. Jennifer Wenth 3000 9:30,72

16. Lisa Egarter 7K 5314

20. Lisa Egarter Hoch 1,83
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OLV NACHRICHTEN

HEUTE EIN . GESCHENK,
MOTIVATION FUR MORGEN.
Inspiriere mit POLAR.

Sind wir doch mal ehrlich: Wo
sind sie geblieben, die guten
Vorsatze vom letzten  Jahr?
RegelmaBiges Laufen, haufiger ins
Fitnessstudio, mit dem Rad zur
Arbeit, usw. Nachdem die
rauschende Silvesterparty (und
der Morgen danach) gut
Uberstanden waren, drehen wir
hoch motiviert unsere ersten
Runden durch den Wald. Doch
leider sind die ersten Runden
meistens schon die letzten.

Was uns fehlt, ist ein Plan und den
legt jetzt POLAR in Form eines
kleinen Fitnesspakets unter den
Weihnachtsbaum. In dem
Fitnesspaket befindet sich ein
Trainingscomputer (FT60) der
mit all seinen Funktionen
(Trainingsplaner, Trainings-
tagebuch, Fitnesstest, etc.) der
perfekte Personaltrainer flirs
Handgelenk ist. Zusatzlich zu dem
FT60 ist als POLAR
Weihnachtsgeschenk der POLAR

FlowLink® mit dabei. Mit ihm
kdénnen alle personlichen
Trainingsdaten auf den Web-
Service polarpersonaltrainer.com
Ubertragen und ausgewertet
werden.

Wer sich oder seine Lieben
dauerhaft zu mehr  Fitness
motivieren mochte, liegt mit
diesem sportlichen
Weihnachtsgeschenk goldrichtig

und erhalt das Paket (FT60 inkl.
FlowLink®) flir 199,95 € statt
249,90 € im teilnehmenden
Sportfachhandel.

Web: www.polar-austria.at

OLV Nachrichten | Nr. 11_09 | www.oelv.at

Kurz & fundig
Neuigkeiten und Geschichten aus der
Leichtathletikszene. Haben Sie Infos? Bitte
schreiben Sie an redaktion@oelv.at

Sport Cristall-Gala 2009

Gregor Hoégler
wurde bei der |
Sport-Cristall
Gala 2009 zum
drittbesten
Trainer
Osterreichs

ausgezeichnet. Fir einen Leichtathletiktrainer
in einem Land, welches weltweit eine der
besten Wintersportnationen ist, ein toller
Erfolg. Die Auszeichnung bekam er, da alle
vier Athleten, die er 2009 betreute, neue
Rekorde aufstellen konnten.

Ebenfalls den dritten Platz belegte in der
Kategorie ,Top-Sportverein 2009“ die SG
Gotzis aus Vorarlberg.

BUCHTIPP

rerg)

Ha
2009 ANNUAL COMBINED EVENTS

i Fact it

Combined Events Annual

Das jahrliche Combined Events Annual des
Mehrkampf-Statistikers Hans van Kuijen wird
ab Janner 2010 fir 27,50,- Euro erhaltlich
sein. Auf 216 Seiten ist eine Fille von
Informationen und statistischem Material rund
um den Mehrkampf enthalten.

Bestellungen: hvankuijen@wxs.nl

Leserbriefe

Was ist |hre Meinung zu den OLV
Nachrichten oder zu aktuellen Themen der
oOsterreichischen  und  internationalen
Leichtathletik? Schicken Sie uns einfach
ein E-Mail an redaktion@oelv.at

4.12.: Militar Crosslauf-WM, Abidjan
(CIv)
13.12.: Crosslauf-EM, Dublin (IRL)

Was sind die
OLV Nachrichten?

Die OLV Nachrichten erscheinen als
Online-Newsletter und sind eine
Ergénzung zu den aktuellen
Leichtathletik-News auf der Website des
OLV.

Beziehen

oLV
Nachrichten gratis per E-Mail oder als
pdf-Download iiber www.oelv.at.

konnen Sie die

Impressum
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Pressereferat des OLV in Kooperation
mit

Inhaber

Osterreichischer Leichtathletik-
Verband

Prinz-Eugen-Str. 12, A-1040 Wien

ZVR: 831713114

Redaktion

Andreas Maier

Robert Katzenbeisser

Herbert Winkler

Anzeigen
christoph.michelic@leichtathletik.co.at
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Verein
SVS-Leichtathletik

ULC Linz Oberbank

ULV Krems

UNION Salzburg LA

DSG Wien

ULC - Modling

SU IGLA long life

LCAV doubrava
UNION St. Polten
IAC-Pharmador

LCA Umdasch Amstetten
PSV Bawag-PSK-Leasing Wels
LCC Wien

ULC Weinland

SG Gétzis

ATSV Linz LA
Zehnkampf UNION

LAC Klagenfurt

KSV Leichtathletik ece
ATSV OMV Auersthal
Raiffeisen TS Gisingen
ULC Dornbirn

LAC Amateure Steyr
Atus Knittelfeld

LC Villach

KLC

team2012.at

SK Voéls

LAC Wolfsberg

ULC Hirtenberg

UNION Neuhofen/Krems
LT Bgld Eisenstadt

ATSV Innsbruck

UVB Purgstall

ALC Wels

ATS-Pinkafeld

LAG Genbock Haus RIED
ATG

ATSV Ternitz

Nr
2010
3020
2048
4009
1011
2026
3068
3003
2029
5003
2002
3105
1006
2031
6052
3001
3043
9028
8004
2016
6007
6025
3075
8003
9014
9001
1062
5017
9004
2024
3027
7027
5001
2028
3052
7039
3030
8011
2012

OLV CUP 2009 - Endstand

uie-m U18-M U20-M U23-M

108
194
116
0
0
21
78
39
0
0
120

107

75
39
254
24
56

121

O O O O O o

134
147

o O o

16
44

18
14

333
168
98
18
340
116
195
242
0
234
44
241
0
77
62
62
78
75
76
209

48
30
34
141

24

14

126

33

46

58

84

14

166
170
60
123
132
106
102
177
37
0
30
0
0
94
58
51
18
0
90
52
21
32
169

246
54
157
32
132
42
40
58
12
86
38
0
18
99
35
12
0
85
16
0
28
0
24
33
14
0
117
32
16
0
0
18
108
155
24
0
30
112
45
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AK-M
723
303
204
779
400
156
254
170
189

80
121
0
97
68
116
28
58
103
38
78
28
0
53
0
98
52
52
48
0
0
0
0
21
18
81
0
86
40
140

Ges.Ma.

1576
889
635
952

1004
441
669
686
238
400
353
241
222
338
346
192
408
287
276
339
198

80
276
67
253
52
219
228
319
49
21
64
129
295
261
146
204
184
241

Ul6-W U18-W U20-W U23-W  AK-W

230
115
0
39
30
96
38
26
107

274

16

92

30

102

106

21

28
109

315
163
66
30
16
140
191

163
14
74

381

181

96
33
51
78
62

170
72
12
74

o

98

36
99
70
69

18
93
28
34

281
135
165
104
0
201
60
0
70
69
0
0
72
44
108
26
24
0
74
0
69
183
36
92
30
99
0
0
0
83
55
0
42
0
16
0
12
0
0

48
109
335

74

56
176

63
52
140

647
394
356
329
379
172
74
35
180
158
48
68
148
165

331

138
14
145

36
45

63
177
114

64
88
101
62

o

32
21

Ges.Fr.
1521
916
922
576
481
785
363
124
572
381
396
479
493
275
261
404
177
282
256
145
260
331
121
329
135
336
135
110
14
275
298
254
173
0
34
138
72
79
0

Gesamt
3097
1805
1557
1528
1485
1226
1032

810
810
781
749
720
715
613
607
596
585
569
532
484
458
411
397
396
388
388
354
338
333
324
319
318
302
295
295
284
276
263
241



OLV CUP 2009 - Endstand

Platz BL Verein Nr uie-M U18-M U20-M U23-M  AK-M Ges.Ma. Ul6-W U18-W U20-W U23-W AK-W Ges.Fr. Gesamt
40 T TS Innsbruck Spark. 5009 0 0 120 48 68 236 0 0 0 0 0 0 236
41 ST USA Graz 8092 58 0 0 0 0 58 37 34 0 57 28 156 214
42 ST SU KARCHER Leibnitz 8030 0 0 0 0 0 0 0 170 24 0 18 212 212
43 00 OTBOO LA 3014 14 72 0 0 75 161 24 0 0 12 14 50 211
44 'V TS Lauterach 6017 0 0 0 0 16 16 42 26 0 0 120 188 204
45 K VST Laas 9016 0 0 0 0 153 153 24 0 26 0 0 50 203
46 NO Union Waidhofen/Ybbs 2047 0 0 12 40 0 52 0 0 0 56 82 138 190
47 ST Kolland-Topsport-Asics 8089 0 0 0 0 186 186 0 0 0 0 0 0 186
48 00 SKVOEST 3018 0 0 0 0 161 161 0 0 0 0 14 14 175
49 V TS "Jahn" Lustenau 6014 0 0 0 0 146 146 0 0 0 0 18 18 164
50 S OTB Salzburg LA 4005 14 0 18 12 0 44 0 66 0 32 16 114 158
51 K Sportunion Tanzenberg 9054 0 0 0 0 0 0 152 0 0 0 0 152 152
52 ST Happylauf Anger 8076 0 24 0 0 0 24 42 65 0 0 21 128 152
53 V TS Dornbirn 6005 0 0 106 0 0 106 46 0 0 0 0 46 152
54 T LCHochpustertal 5050 0 0 0 0 0 0 0 95 37 0 16 148 148
55 NO LAG NO Mitte 2097 0 0 0 0 76 76 0 0 0 0 70 70 146
56 T LAC Innsbruck-Tirol 5005 39 69 16 0 0 124 18 0 0 0 0 18 142
57 V TS Bregenz-Stadt 6003 0 12 0 0 0 12 0 0 0 0 126 126 138
58 K TLC-ASKO Feldkirchen 9006 39 14 0 0 69 122 0 0 0 0 14 14 136
59 NO Union Pottenstein 2066 0 0 0 0 44 44 0 0 36 46 0 82 126
60 OO0 UNION Ebensee 3024 0 0 0 24 37 61 12 51 0 0 0 63 124
61 K ATV Feldkirchen 9005 28 0 0 34 0 62 16 0 0 0 45 61 123
62 OO0 UNION Schéarding 3031 0 0 0 12 0 12 14 0 0 55 37 106 118
63 ST MLG Sparkasse 8006 0 18 18 0 0 36 0 47 35 0 0 82 118
64 V TSBludenz 6002 0 14 0 0 0 14 42 60 0 0 0 102 116
65 W SKV Feuerwehr Wien 1002 0 14 21 24 14 73 21 21 0 0 0 42 115
66 T LC Raiffeisen Kundl 5037 0 0 0 0 0 0 0 0 0 61 32 93 93
67 T TS Raika Schwaz 5011 0 0 51 24 0 75 0 0 0 16 0 16 91
68 B L-impuls Oggau 7038 0 0 0 36 49 85 0 0 0 0 0 0 85
69 ST LCA Hochschwab 8084 0 51 0 0 28 79 0 0 0 0 0 0 79
70 00 UNION Gmunden 3045 16 0 0 0 0 16 0 45 16 0 0 61 77
71 T Union Raika Lienz 5014 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 63 75 75
72 T TV Wattens 5018 0 0 0 37 30 67 0 0 0 0 0 0 67
73 NO LC Waldviertel 2082 0 0 12 0 37 49 18 0 0 0 0 18 67
74 K SCASt. Veit 9021 38 0 0 0 0 38 0 12 0 12 0 24 62
75 W UWW-LA 1042 0 0 0 0 60 60 0 0 0 0 0 0 60
76 B LCParndorf 7025 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 60 60
77 00 LG Kirchdorf 3078 0 0 0 0 0 0 21 21 0 0 18 60 60
78 W Cricket 1001 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 42 42 58
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OLV CUP 2009 - Endstand

Platz BL Verein Nr uie-Mm U18-M U20-M U23-M  AK-M  Ges.Ma. Ul6-W U18-W U20-W U23-W AK-W Ges.Fr. Gesamt
79 W LG Wien 1059 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 58 58 58
80 B HSV Laufsport Kaisersteinbruch 7033 40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 14 14 54
81 00 UNION Rohrbach Berg 3041 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53 53 53
82 00 TUS Kremsmiinster 3009 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 28 49 49
83 ST TUS Kainach 8071 0 0 0 0 24 24 0 0 0 0 24 24 48
84 B Lauftreff Mittleres Burgenland 7036 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 48 48
85 T LGTelfs 5042 0 48 0 0 0 48 0 0 0 0 0 0 48
86 ST ATV Irdning 8017 0 12 0 0 0 12 18 16 0 0 0 34 46
87 S LACKongress Salzburg 4026 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 42 42
88 ST Atus Gratkorn 8002 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 40
89 T LG-Decker Itter 5041 0 0 18 0 18 36 0 0 0 0 0 0 36
90 V TSHorbranz 6012 0 34 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 34
91 S ASV ASKO Salzburg 4001 0 0 28 0 0 28 0 0 0 0 0 0 28
92 B HSV Pinkafeld 7004 0 0 0 12 16 28 0 0 0 0 0 0 28
93 00 Sport IG Eisenwurzen 3064 0 0 0 0 24 24 0 0 0 0 0 0 24
94 B RCLA Bad Tatzmannsdorf 7034 0 0 0 0 24 24 0 0 0 0 0 0 24
95 K ASKO Villach 9003 0 0 0 0 24 24 0 0 0 0 0 0 24
96 00 ULG Waldhausen 3085 0 0 0 0 24 24 0 0 0 0 0 0 24
97 00 TV Altheim 3060 24 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 24
98 ST X-trim ASKO Zeltweg 8106 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 21 21
99 T BSV-Brixlegg 5004 0 0 0 0 21 21 0 0 0 0 0 0 21
100 00 LC Sicking 3119 0 0 21 0 0 21 0 0 0 0 0 0 21
101 S HSV Wals Trendsport 4032 0 0 0 0 21 21 0 0 0 0 0 0 21
102 ST TV Gleisdorf 8015 0 0 0 0 21 21 0 0 0 0 0 0 21
103 NO ATUS Gmiind 2001 0 0 0 21 0 21 0 0 0 0 0 0 21
104 NO USKO Melk 2056 0 0 0 21 0 21 0 0 0 0 0 0 21
105 K LC Stockenboi 9029 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 0 0 18
106 T Ruckenwind 5038 0 0 18 0 0 18 0 0 0 0 0 0 18
107 T LG-Pletzer Hopfgarten 5036 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 0 18 18
108 00 Laufteam Donautal 3117 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 0 0 18
109 W Team RuN Sport 1060 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 0 18 18
110 00 LAC Nationalpark Molln 3082 0 0 0 18 0 18 0 0 0 0 0 0 18
111 NO ULC Klosterneuburg R.R. 2035 0 0 0 0 16 16 0 0 0 0 0 0 16
112 V SAECO-Power-Team-Koblach 6037 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 16 16
113 NO LC Strasshof 2081 0 0 0 0 16 16 0 0 0 0 0 0 16
114 00 Team Zisser Enns 3092 0 0 0 0 16 16 0 0 0 0 0 0 16
115 K TV Spittal 1872 9009 0 0 0 0 14 14 0 0 0 0 0 0 14
116 ST PSV Leoben 8022 0 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 14 14
117 T SV-Raiba-Reutte 5008 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 12 12
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Verein

SC LT Breitenbach
WAT-Athletics

ATSV Bad Aussee

SV Schlickeralm-Stubai
ASKO Laufwunder Steyr
OTB St. Johann

Bundesland
Niederosterreich
Oberosterreich
Wien

Tirol

Karnten
Steiermark
Vorarlberg
Salzburg
Burgenland
Summe

Nr
5047
1016
8080
5028
3123
5057

ule-M U18-M U20-M U23-M AK-M  Ges.Ma.

395
702
119
185
276
144
196
14
40
2071

OLV CUP 2009 - Endstand

uie-m U18-M U20-M U23-M

0
12
12

0
0
12

910
1146
394
377
356
229
170
18
130
3730

12
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733
871
179
223
30
108
217
169
62

2592

0

o O O o o

876
296
291
335
149
161
63
44
66
2281

0

o O O oo

1886
1400
623
286
531
337
306
800
89
6258
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AK-M
0
0
0
0
12
0

4800
4415
1606
1406
1342
979
952
1045
387

16932

Ges.Ma.
12
12
12
0
12
12

Ule-w
755
440
143

30
206
312
151

39

79

2155

Ul6-W U18-W U20-W U23-W  AK-W

0

O O O o o

U18-W U20-W U23-W  AK-W  Ges.Fr.

794
1093
218
288
90
502
424
96
163
3668

0

O O O o o

880
380
72
166
155
239
360
104
0

2356

0

O O O o o

841
300
95
229
180
135
97
106
49

2032

0

O O O o o

1929
1231
741
343
437
187
316
387
223

5794

0
0
0
12
0
0

5199
3444
1269
1056
1068
1375
1348
732
514
16005

Ges.Fr.
0
0
0
12
0
0

Gesamt
9999
7859
2875
2462
2410
2354
2300
1777

901
32937

Gesamt

12
12
12
12
12
12



