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Blitzstart in der Halle

Limits & Rekorde: Osterreichs Leichtathleten haben einen Blitzstart in die Hallensaison hingelegt!
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einfach fiir den kostenlosen E-Mail Versand
auf www.oelv.at/newsletter/register.php
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Osterreichs Leichtathleten
haben einen Blitzstart in die
Hallensaison hingelegt!

Ein kraftiger Aufwind blast in der
Leichtathletik: Clemens Zeller und Andreas
Rapatz sind Anfang Februar die Nummer 1
und 2 in Europa Uber 400 Meter. Beide
haben sich fiir die Hallen-WM und gleich
auch fiir die Freiluft-EM qualifiziert. (Das
Angebot zur OLV-Fanreise finden Sie auf
Seite 4!) Ryan Moseley erbrachte als erster
Osterreicher die Hallen-WM-Norm. Dazu
glanzte der Nachwuchs mit starken
Auftritten:  Jennifer Wenth und Lukas
Weillhaidinger qualifizierten sich schon jetzt
mit neuen Rekordleistungen fiir die U20-
WM im Sommer. So kann's weitergehen!

EDITORIAL

Robert Katzenbeisser
OLV Pressereferent

Gelungener Start ins Jahr 2010!

Auch wenn die Hallen-WM Limits nicht
gerade leicht zu ,knacken* sind,
schafften bereits drei Athleten bei ihrem
ersten Antreten die Qualifikationsnorm
fur die Hallen-WM in Doha. Dabei
nahmen sie gleich zwei Limits fir die
Freiluft-EM mit, Jennifer Wenth und
Lukas Weisshaidinger haben bereits das
U20-WM-Limit.

Das erstmals durchgefiihrte Awards
Dinner Anfang dieser Woche fand
Anklang bei den geladenen Gésten. Es
brachte auch positives mediales Echo
im ORF-Teletext und in einigen Online
Medien ein: Von "OLV will neu
durchstarten" und "frischem Wind in der
Leichtathletikszene" war zu lesen.

Interessant war auch vor wenigen Tagen
die Erklarung von OOC-Prasident Dr.
Karl Stoss zur Nominierung des
heimischen Teams fiir die Winterspiele
in Vancouver: "In Bewerben, wo die
internationalen Limits erbracht wurden,
sollen auch &sterreichische Sportler
dabei sein, junge Sportler sollen
Olympialuft schnuppern, die Spiele
miterleben und mitfiihlen. Das kann eine
Vorstufe sein fiir kiinftige Erfolge.*

Da sind wir nattirlich gespannt, ob dieser
neu eingeschlagene Weg auch fiir die
Sommerspiele 2012 beibehalten wird
und auch in der Leichtathletik die
internationalen  Limits vom  0OC
Ubernommen werden.

Bestellung kostenlos auf www.oelv.at/newsletter/register.php
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Der neue Generalsekretar

Seit 1. Janner 2010 ist Helmut Baudis neuer Generalsekretir des Osterreichischen
Leichtathletik-Verbandes. Die OLV Nachrichten sprachen mit ihm Uber seine bisherige
berufliche Laufbahn und seine Plane fir die Zukunft der Leichtathletik in Osterreich.

Auf welche Weise warst du selbst als
Leichtathlet aktiv?

Helmut Baudis: Ich habe im Jahr 1983, im
Alter von sechs Jahren, gemeinsam mit
meinem Bruder in der Kindergruppe des
ATSV  OMV  Auersthal, der seine
Trainingsstatte in  Wien-Stadlau  hat,
begonnen. Im Prinzip habe ich immer
Mehrkampf trainiert, obwohl mir die
Grundschnelligkeit fehlte und mein Talent
eher in den Wirfen lag. Doch das
abwechslungsreiche Training hat mir immer
Spafd gemacht, deswegen habe ich mich nie
richtig spezialisiert. In der Jugendklasse
(U18) warf ich den 800g-Speer 47,14m weit
und wurde 4. bei den OM. Einen
Osterreichischen Meistertitel konnte ich
1993 mit Gerhard Wagner und Max Linher
in der 10-Kampf-Mannschaft verbuchen.
Meine Speerwurf-Bestleistung von 56,54m
erzielte ich dann  wéhrend meiner
Studienzeit im Jahr 1997, als ich zwar nicht
mehr viel trainierte, aber endlich die Technik
so richtig verstand.

Hammer geworfen hast du auch?

Das stimmt. In der U20-Klasse trainierte ich
neben Zehnkampf vorwiegend Hammerwurf.
Einerseits weil es SpaB machte und
andererseits, weil es mit Gottfried
Gassenbauer einen Trainer gab, der Martin
Schiller und mich ausgezeichnet betreute.
Ich war damals eigentlich ein Leichtgewicht,
konnte mich aber schnell drehen, was fir
44 24m und ebenfalls einem 4. Platz bei den
OM-U20 reichte. Ubrigens schloss sich
damals fiir ein paar Trainingseinheiten ein
drahtiger Schiilerathlet namens Gerhard
Mayer, Cricket Wien, unserer Gruppe an,
was ihm schlussendlich einen OM-U16-Titel
im Hammerwurf einbrachte.
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Warst oder bist du auch als Trainer tétig?
Wahrend meiner Studienzeit habe ich relativ
rasch in  Wien-Stadlau mit  einer
Nachwuchsgruppe zu arbeiten begonnen.
Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat
mir damals und macht mir auch heute noch
unglaublich viel Spaf}. Meine erfolgreichsten
Athlet/innen waren Florian Stadelmayer (O.
U16-Meister im Mehrkampf), Stephanie
Schiller und Tanja Antl, die beide den 400g-
und dann den 600g-Speer tber 40m warfen,
und dsterreichische Nachwuchs-
meisterinnen in der U16- und U18-Klasse
wurden. Im Jahr 2002 wurden beide bei der
OM-U20 in Villach nur ganz knapp von
Elisabeth Pauer geschlagen. Durch mein
steigendes berufliches Engagement und
meine verschiedenen Funktionen gingen
meine Traineraktivitaten aber zunehmend
zurlick. Seit Februar 2009 betreue ich mit
Tanja Eberhart die Kindergruppe (6-12
Jahrige) in Wien-Stadlau, wo auch meine
Téchter mit dabei sind.

Wie sah deine bisherige berufliche
Laufbahn aus?

Ich hatte das Gliick, dass ich gleich nach
dem Ende meines Studiums als
Jugendreferent in der ASKO-Bundes-
organisation beginnen durfte. Eine Position,
wo ich einerseits unglaublich viel Gber den
Sport in Osterreich lernen konnte und
andererseits meine Ideen umsetzen durfte.
Relativ.  rasch ~ wuchs auch  mein
Aufgabenbereich weit Uber  den
Jugendbereich hinaus (diverse Projekte,
Internet, etc.), was fordernd und vor allem
lehrreich war. Ich hatte aber auch das Gliick
von meinen Chefs Generalsekretar Michael
Maurer, Sport-Abteilungsleiter Harald Bauer
und Vizeprasident Christian Hinterberger
entsprechend geférdert zu werden.

Vor deinem Job als Generalsekretdr
warst du als Schriftfiihrer im OLV-
Vorstand - seit wann, und was waren
hier deine Aufgaben?

Ich wurde 2005 in diese Funktion gewahlt.
Das Aufgabengebiet des Schriftfihrers ist
relativ eng bemessen. Ich habe aber
versucht, die Protokolle rasch und
ausfihrlich zu verfassen und so das Biiro
in diesem Punkt zu unterstitzen. Als
Mitglied des geschaftsflinrenden Vorstands
hatte ich Einblick in verbandsstrategische
Aufgaben und Entscheidungen.

Als Generalsekretar ist es auch wichtig,
berufliche Netzwerke zu haben. Du bist
bzw. warst auch in weiteren Verbdnden

tatig?

Meine Funktionen in der Osterr. Bundes-
Sportorganisation (Jugendausschuss-
Vorsitzender seit  2004), im NOLV

(Nachwuchssportwart, Sportwart seit 2002)
und im OLV (seit 2005) waren dabei
sicherlich kein Nachteil. Auch international
bin ich, so denke ich, ganz gut vernetzt.
Die Auszeichnung mit dem ,ENGSO Youth
Volunteer Award* 2009 ist sicherlich auch
darauf zurlickzufiihren.

>> Fortsetzung auf Seite 3
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Interview mit OLV-Generalsekretir Helmut Baudis
Fortsetzung von Seite 2: Uber Finanzierung, Visionen und Anti-Doping

Wie siehst du die zukiinftigen
Finanzierungsméglichkeiten fiir
Sportverbédnde und im speziellen fiir den
OLV?

Der OLV lukriert einen Grofteil seiner
Einnahmen aus Bundes-Sportférdermitteln.
Daher bin ich gespannt, wie der
Reformprozess im heurigen Jahr verlaufen
wird, bei dem am Ende ein neues Bundes-
Sportférderungsgesetz erstellt werden soll.
Der Leichtathletik muss dabei ihre Rolle als
Grundsportart schlechthin und olympische
Kernsportart zuerkannt werden. Das Ziel
von Minister Norbert Darabos, dass mehr
Geld bei den Vereinen landen soll, begriiRe
ich. Wichtig wird sein, dass Schlagworter
wie ,Verwaltungsvereinfachung®,
,Nachhaltigkeit* und ,Bedarfsorientierung*
Realitat werden.

Fiir den OLV und dabei insbesondere fiir
die Athlet/innen sind auch die Team Rot-
Weill-Rot ~ Forderungen  und  die
Unterstiitzung der Sporthilfe sehr wichtig.
Mit den verantwortlichen Personen gibt es
eine gute Gesprachsbasis, was sich in den
gesteigerten  Zuwendungen fiir unsere
Spitzenathlet/innen und unsere Top-Talente
widerspiegelt. Daflir méchte ich mich auch
an dieser Stelle bedanken.

Wie sieht es im Sponsoringbereich aus?
Ich denke, dass der OLV hier
Entwicklungspotential hat. Nur muss man
realistisch ~ bleiben.  Die  derzeitige
Wirtschaftskrise vereinfacht unsere
Situation sicher nicht. Mit neuen Initiativen
und ein bisschen Kreativitat hoffe ich
dennoch, erfolgreich zu sein.
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GroBle Unternehmen haben ja immer
eine Mission und eine Vision - was ist
aus deiner Sicht die Mission (Zweck) des
OLV, und wo sollte uns die Zukunft
hinfiihren (Vision)?

Diese Fragen sollten nicht von einer Person
alleine  beantwortet werden. Wir als
Verband missen uns diesen Fragen
stellen. Meiner Meinung nach ist es wichtig,
dass wir gemeinsam im Vorstand bzw. mit
den Landesverbénden diese Fragen
diskutieren und unsere Ziele definieren. Ein
Unternehmenskonzept fiir den OLV sollte
das Ergebnis sein. Mir ist bewusst, dass
dies keine leichte Aufgabe ist, die von heute
auf morgen umgesetzt werden kann, aber
ich werde diesen Punkt sicherlich nicht aus
den Augen verlieren.

Kannst du uns trotzdem ein paar
Gedanken dazu mitteilen?

Ich halte es fir sehr wichtig, dass wir ein
Netzwerk  von  Leistungszentren — mit
hauptamtlichen Trainer/innen Uber
Osterreich spannen, welches sich optimal
mit unserem National- und
Spartentrainersystem und der Arbeit in den
Vereinen erganzt. Die Finanzierung kann —
wie die aktuellen Beispiele in Salzburg und
Vorarlberg zeigen - (ber Landes- und
Bundesmittel  erfolgen. Das Thema
Ganztagsschulen — als Chance bzw. Gefahr
fur die Sportvereine — wird uns ebenfalls in
nachster Zeit intensiv beschaftigen. Hier
miissen der Sport im Allgemeinen und die
Leichtathletik im Speziellen
Kooperationsmodelle mit den Schulen
entwickeln. Ohne zusatzliche finanzielle
Mittel fir die Vereinstrainer/innen wird es
hier aber nicht gehen.

Du hast auch die Funktion des Anti-
Doping-Beauftragten im oLv
iibernommen - was sind hier deine
Ziele?

Der Standpunkt des Verbands muss ganz
klar und unmissverstandlich erkennbar
sein. Das Anti-Doping-Statement auf der
Homepage ist ein erster Schritt in diese
Richtung. Meine Uberzeugung:
,Spitzenleistungen, aber nicht um jeden
Preis!“ Im Bereich der Prévention wird der
OLV selbst aktiv werden, denn die NADA
kann niemals alle Verbénde so umfassend
betreuen. Studien haben bewiesen, dass
verscharfte Sanktionen und vermehrte
Kontrollen nur eine kurzfristige Wirkung
erzielen. Um langfristig Erfolg zu haben,
sind eine intensive Auseinandersetzung
mit dem Thema, Bewusstseinsbildung und
das Starken der Eigenverantwortung
unabdingbar.

Wichtig ist, dass unser Engagement fiir
eine ,saubere” Leichtathletik auch von den
Fordergebern und den Medien anerkannt
wird. Ein Umdenken in der Bewertung von
Platzierungen und Leistungen ist hier
sicherlich notig.

Interview: Robert Katzenbeisser

Zur Person

Mag. Helmut Baudis

Alter: 33 Jahre

Wohnort: Wien

Studium: Sportwissenschaften /
Sportmanagement

Staatlich geprUfter Trainer Leichtathletik
Familie: verheiratet, zwei Tochter

Seit 1.1.2010 Generalsekretar des OLV
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OLV Fanreise zur EM in Barcelona

Von 27. Juli bis 1. August 2010 finden in Barcelona die 20. Leichtathletik-
Europameisterschaften statt. Sie konnen gemeinsam mit dem Osterreichischen
Leichtathletik-Verband dabei sein!

Im Sommer empfangt Barcelona die besten
Leichtathleten ~ des  Kontinents  zur
Europameisterschaft. Die sportbegeisterte
Lifestyle-Metropole bereitet alles vor, um
aus den Wettkdmpfen ein grofles Fest
werden zu lassen. Der OLV bietet eine
Fanreise zur EM in die katalanische
Hauptstadt an. Lassen Sie sich von den
Titelkdmpfen begeistern und unterstitzen
sie das OLV-Team in- und auBerhalb des
Stadions!

Inkludierte Leistungen

* Linienflug Wien - Barcelona -
Austrian in der Touristenklasse

* Flughafensteuern und -gebiihren (dzt. ca.
€38,-)

* Unterkunft im Hotel der 4****-Kategorie im
Doppelzimmer mit Du/Bad und WC

* Fruhstlick

* Transfer Flughafen - Hotel -
inkl. deutschsprachiger Betreuung
* b-Tage Barcelona-Card inkl. offentliche
Verkehrsmittel (27.07. - 31.07.2010) oder

Wien mit

Flughafen

4-Tage Barcelona-Card inkl. &ffentliche
Verkehrsmittel (29.07. - 01.08.2010)

* Einladung zur OLV-Paella-Party am
Freitag, 30.07.2010 und Treffen der OLV-
EM-Teilnehmer/innen

* OLV-Fanpackage mit dem offiziellen OLV-
EM-Shirt (Adidas), dem OLV-EM-Guide und
der offiziellen OLV-Autogrammkarte

Variante 1

Montag - Sonntag / 26.07. - 01.08.2010 im
Doppelzimmer € 749 -

EZ-Zuschlag € 288,-

bei mind. 20 Personen

Variante 2

Donnerstag - Sonntag / 29.07. - 01.08.2010
im Doppelzimmer € 529 -

EZ-Zuschlag € 144,-

bei mind. 10 Personen

Angebote gelten bis 28.2.2010!
Weitere Infos:
http://www.oelv.at/news/detail.php?id=2919

OLV-FANREISE B
JUR LEICHTATHLETIK-EM sancs

BARCELONA 2010 LONA 2010
\‘ EUROPEAN ATHLETICS
a CHAMPIONSHIPS

Bei weiteren Fragen und fiir
Buchungen wenden Sie sich bitte an
unser Partnerunternehmen

optimundus Reisewelt, Fr. Birgit Hofbauer
Tel: 01/607 10 70-12,

Fax: 01/607 86 03
b.hofbauer@optimundus.at

Awards Dinner

,On the Road to Barcelona“ war auch das Motto bei der
Ehrung der erfolgreichsten Leichtathleten des Jahres.

Ein spanischer Abend war der festliche
Rahmen fiir das OLV Awards Dinner am
Montag, 1. Februar, in Wien. Im Mittelpunkt
standen die Ehrungen der erfolgreichsten
Leichtathleten des vergangenen Jahres.
Denn die katalanische Metropole ist im
Sommer der Schauplatz der Leichtathletik
Europameisterschaften — und gilt daher fiir
viele OLV-Athleten als Topdestination des
Jahres.

Einige der erfolgreichsten Sportlerinnen
und Sportler wurden ausgezeichnet. Allen
voran die Sieger der Wahl zu ,Osterreichs
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Leichtathleten des Jahres®: Gerhard Mayer
(SVS), der WM-Achte im Diskuswurf, und
Andrea Mayr (SVS), Siegerin des Vienna
City Marathons und Dritte der Berglauf-EM,
erhielten als Trophde von OLV-Prasident
Johann Gloggnitzer und Georg Kovacic,
Leiter der Kommunikation bei adidas
Austria, den ,Goldenen Emil*, einen nach
Lauflegende Emil Zatopek benannten,
vergoldeten adidas-Laufschuh.

Als Top-Nachwuchssportler wurden Lukas
Weillhaidinger, Dominik Distelberger und
Jennifer Wenth geehrt. SV Schwechat als

Sieger im OLV Cup der Vereine und
Niederosterreich als starkstes Bundesland
wurden ebenso vor den Vorhang geholt
wie OLV-Vorstandsmitglied Sonja
Spendelhofer. Sie erhielt den Women’s
Leadership Award von European Athletics.
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Auch die Motorik hat ein

Gedachtnis!

Welche Mechanismen gibt es beim Erlernen von motorischen
Fertigkeiten? Eine Spurensuche zum prozedualen Gedéchtnis.

Wenn Benjamin Siart in den Wurfkreis geht,
beginnt ein spannendes Procedere. Er
pendelt den Hammer in eine bestimmte
Position, dreht sich in immer schnelleren
Kreisen und schleudert das Gerat in den
Wurfsektor. Ein Bewegungsablauf, den sein
Korper langst automatisiert und als fixes
Programm gespeichert hat.

Jeder Sportler, der noch nie einen Hammer
geworfen  hat, wirde bei diesem
hochkomplizierten  motorischen  Prozess
klaglich scheitern und sich wahrscheinlich
verletzen. Zum Erlernen von Fertigkeiten
und Bewegungen muss namlich wie beim
Erlernen von Vokabeln tiber langere Zeit ein
eigener  Gedachtnisspeicher ,geflittert”
werden. Das sind jedenfalls die
verbliiffenden Befunde der Gehirnforschung.
Beim Stichwort Gedéchtnis denkt man in
erster Linie an das Lernen von Wissens-
inhalten. In der Psychologie spricht man
dabei von einem deklarativen Gedé&chtnis.
Lange Zeit haben sich die psychologischen
Forschungen nur um diesen einen Speicher
gekimmert und sinnvolle Konsequenzen fiir
das Lernen in der Schule gefunden. Fiir das
Ausiben von motorischen Techniken ist das
Wissengedachtnis aber nur die zweite

Besetzung.
Ein génzlich anderer Speicher wird
angesprochen, wenn das emotionale

Gedachtnis im Spiel ist. Es umfasst unsere
Gefihlswelt und wird aktiv, wenn Sportler
zum Beispiel Trainingsplatze betreten oder
ihre Trainer treffen. Der Speicher kann
positive wie negative Stimmungen horten.
Vielfach wird das emotionale Gedachtnis als
ein Typ des Kklassischen Konditionierens
angesehen.

Ein dritter Merktypus wird  Fertigungs-
gedachtnis oder prozeduales Gedachtnis
genannt. Dieses Gedachtnis spielt beim Er-
lernen von motorischen Fertigkeiten die
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wichtigste Rolle. Womit wir endgiltig in der
Leichtathletik und beim Erlernen von Wurf-,
und Sprungtechniken angelangt sind.

Das deklarative, emotionale und prozeduale
Gedachtnis ist jeweils unterschiedlichen
Regionen im Gehirn zugeordnet. Man nimmt
heute an, dass die Ausbildung von
motorischen Fertigkeiten primar mit dem
motorischen Cortex und dem Kleinhirn zu tun
hat. Flir das deklarative Gedachtnis ist der
Hippocampus und die umgebende Rinde
bedeutend.

Aber auch die Lern- und Vergessensprozesse
sind beim Speichern von kognitiven Inhalten
grundlegend anders als beim Erlernen von
psychomotorischen Fertigkeiten.

Beim Pauken von Daten und Zahlen setzt
man am besten auf das Lernen und
Wiederholen in regelmafigen Zeitabstanden.
Und das bis zum Priifungstag. Hort man
bereits eine Woche vor einer Priifung mit dem
Lernen auf, kommt es zum teilweisen oder
ganzlichen Vergessen des Gelernten. Die
Abfolge der Speicherung ist sukzessive. Ins
Langzeitgedachtnis gelangen nur Inhalte, die
storungsfrei durch das Momentan- und das
Kurzzeitgedachtnis gegangen sind.

Ganz anderes ist es beim Lernen von
motorischen Techniken.

Eine entsprechende Pause vor der Priifung,
sprich dem Wettkampf, ist unerl@sslich. Sie
dient nicht nur der kérperlichen Regeneration,
sondern offenbar auch der Starkung der
postmentalen  Erregungen nach  dem
Trainingsprozess. Durch Pausen, in denen
man nicht {bt, tritt sogar eine Verbesserung
der motorischen Leistung ein. Ja noch mehr.
Die meisten erlernten Bewegungsablaufe
bleiben ein Leben lang gespeichert. Daher
konnen wir Radfahren, Schwimmen oder
Schifahren gar nicht mehr verlernen. Unter
den Werfern finden sich etliche Sportler, die
noch im Alter mitmischen kénnen. Sie gleichen

mit exzellenter Technik die Kraft der
jungen Athleten aus. Manchmal wird man
sogar Uberrascht, dass man komplexe
Bewegungen auf einmal besser kann als
beim letzten Mal. Und das, obwohl man
dazwischen gar nicht gelibt hat. Man
bezeichnet diesen Lernanstieg nach einer
Lernpause in der Lernpsychologie als
Reminiszenzeffekt.

Die GroRe des Effektes hangt von der
Anzahl und der \Verteilung der
vorausgegangenen Ubungsperioden ab.
Eine gute Vorbereitung auf einen
Wettkampf ist, wenn einige Tage vor
einer Trainingspause massive
Ubungseinheiten gesetzt werden und
man dann - vor dem Wettkampf - eine
mehrtagige Pause wirken Iasst.

Wenn Benjamin Siart den Wurfkreis
verlasst und sein Wurf ist ihm gelungen,
wird sein emotionales Gedachtnis einen
positiven Input erfahren, der Botox fiir die
Seele ist.

Um sein motorisches Gedachtnis braucht
er sich nicht zu kimmern. Sein Kérper
hat die  Wurfbewegung  Il&ngst
gespeichert. Sie lauft wie das Fahren
eines Autos automatisch ab.

Zum Unterschied von so manchem
Schulwissen bleibt ihm die Technik des
Hammerwerfens sogar erhalten. Er wird
sie auch lange nach seiner Karriere noch
beherrschen. Vielleicht unpraziser und
schwerfalliger, aber immerhin.

Herbert Winkler
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RUN - BIKE - FUN - WEEK - VACATION

GenieBen Sie ein paar Tage am Meer - am Swand - wo Sonne scheint. Fronen Sie lhrer
Leidenschaft dem Ausdauersport in Spaniens sidlichster Provinz. Laufen Sie frihmorgens am
feinen Sandstrand in den Sonnenaufgang. HRelaxen Sie mittags unter Palmen. Erkunden Sie
nachmittags die einsamen LandstraBen mit dem Rad. Und diskutieren Sie dariber am Abend mit
Freundinnen, Freunden und Betreuern. Erleben Sie Training in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
unter professioneller Anleitung. Wir erwanen Sie.

PROMOTION

Auch 2010 bietet dis LEICHTATHLETIK sin
gin- oder (fir alle dis mehr wollen) ein
zweiwochigee Lauf- und Raderebniz im
Siiden Europasz, an der Costa de la Luz in
Andalusien an. Entkommen Sie der Kilie
und der Finetemniz des heimizchen Wintars
und sportaln Sie esich fit bei
friheommerlichen Temperaturen wnd
Sonnenechein.

Termine

202 - 2722010

272 —0E32010

Cder beide Wochan (10 % Raban!)

Um [hren ‘Wizsenedurst zu stillen, werden

warechisdana Themen sowohl praktiach als auch

theorstiach in Form von Ubungen, Digkusgionan

und Vortragen wermittslt.

Diazu gehonen:

* Laufiechnik — wis ich besser werds chnea
mehr zu trainisren

* Aligemeinez Krafitraining — wie ich mich
korparich fit hake

* Schmelligksitetraining — wie ich meins
Gieschwindigksit nach oben achraubs

*  Ausdaverdiagnostik — wis ich das absolvierts
Ausdauerraning auf Effekivitat prife

* Krafidiagnostk — wie ich das absolviens

5 Krafttraining auf Effektivitit prife
Sportlicher Inhalt . S s R
Wir bieten Lauf- und Radtrsining in der Gruppe m' ;"ﬂl A I Meomge
an. Dabei trainieren Sie in Leisungsgruppen 5 i AR S R g
Baweglichkeitstraining wig mainan
{van'I‘iwuﬂhﬁIwrbnmmﬁuﬁI SRS SR Bt

sodans gich immer i lhrer optimalen
Intalmtat bawegen. Sie habsn sogar die
Moglichkeit mit einem Trainer Einzelrainings
zu vareinbaren, wenn Sie gezielt
Fragestellungen erdiiem wollen. Dass  wir
Ihmen fur die Dauer des Aufenmthalz sinen
individuallen Trainingaplan arstellan  ist
galbstvarstandlich (Kontakt wnter
s irainingskonzepte com).  Und mit  dar
Rad=tation im Hotal sshen lhnen Rennrédsr in
Profigualitat zwr Verfigung. Somit kann die
mithawolla  Minghme des eigenen Rades
entfallan.
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* Spezielles Krafttraining fur Laufannnen und
Laufar- wie ich den SuBeren Widersimnd
nutze

Wiaiters bisten wir zur leistungadiagnostischen

Unterstitzung folgende sporwizasnachafiliche

Tests an:

* Kompereitmessung — Hautfaltenmessung
mitelz Kalipar an 10 verschiasdenan Punkisn

* Muskelfunktionstest — (berprifung der
Musgkeln auf Werkirzung undfodsr
Abachwichung

*  Momierte Optiache Analyss — offensichiich
obarfiachliche letwererhabung

Zusdtzlich worden Sie mit sinem Odlo-Laufehirt

~TEAM LEMCHTATHLETIK® im Wern von & 40.-

ausgaristet
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Leitung

Dr. Chrstoph Michelic (Herausgeber der
LEICHTATHLETIK, Leichtathletk-Lehrwari,
jahrelangs Erfahrung im Langatreckenlauf)
urnd Mag. Gumter Kolik (Sportwissenschafter
spazializiert auf dem Gebist der
Trainingsletwe, Leistungephysiclogie und
Leistungediagnostik; Staatlicher Trainer
Leichtathletik; 1986-2004 Leistungssport in
der Leichtathletik Gber B00m und 1500m, 6-
facher Oetemeichischer Meistesr, 47-facher
Wisnar Meigter)

Unterkunft / Verpflagung
Das 4-Steme Hotel lbercetar Royal Andalus

lisgt direkt am 14 km langen Sandstrand
-Playa la Barossa®. En sportlennnen- und
sportlergerechtes Frihaticka- wnd
Abendbufiet mit ssparatem Pasta-Buffet
warden bhr Herz hoher schlagen lassen.
Falla Sie alleine reigen sich aber sin Jimmsar
teilen wollan, bisten wir lhnen unsere
bewahrie Partnerinnen- wnd Parnarbores
&n.

Anreiae

Wir mochten lhnen sime moglichst kurze
individuslle Anreise srmoglichen, daher ist
der Flug im Preiz nicht anthaltan.
Jialflughafen ist Jarez, von wo wir Sie dann
ing Hotel transfarieren (Kosten sind im Preiz
inkludiert). Umnser Reisebiropartner
COMNSUL REISEN unterstiitzt Sie gama bei
der Buchung des Fluges (Richtpreiz ca. &
J00.-). Bitte beachten Sie, dass die
Flugpreize bei rechizeitiger und frdher
Buchung in der Regsl viel ginatigar sind.

.'-)._.,‘!'
] e,

CONSUL

A -I-FI:II:I '-JI\.IJ H-..I' HENTE TS T
L - T -t & el
he Drdedadln [N L T T

ot m Mad - 7o s emn

OLV Nachrichten | Nr. 01_10 | www.oelv.at

Kosten

€ 489.- pre Sportlern oder Sporlar
Halbpension{Partner oder Parnerin und
Kindar auf Anfrage); Zimmer mit seitlichem
Mearblick &€ 519.-

Aufzahlung EZZiTag & 21.-

& % HRabatt fir Stammkundinnen umd
Stammkunden oder fir Vereine. Diesar
Rabatt von 5§ % kann nur sinmal gewaihirt
waerdan, ist aber mit dem Rabatt won 10 %
fir die Buchung beider Wochen

Infos & Buchung
LEIGHT&THLETIH:

Tal. 1-4-3{0%!33441 IE?E

G UNTEAR RIKOTLI K :
ol

"ﬂﬂfﬂmﬂmﬂlﬂm_ ;

Tal. +43 (0825 A11 76 919

COMNSUL REISEN:

consul@conoul at. weew consul at.

Tel. +43 (7242756 1 568-0

Unalls wmd kfrparliche Schiden dassms hafton wir anf
Inm.]':ll.mﬂﬁ-:l:h.—:lh.-nn:ﬁmml
Abschins gingr Esimkomplotschntromichomng, ikl
mhmmw
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OLV-Jahresbeste 2010:

Stand: 4.2.

Manner:

50: 6,17 Siegbert Heimo
60: 6,67 Moseley Ryan
200: 22,03 Chudarek Bernhard
400: 46,64 Zeller Clemens
800: 1:47,93 Rapatz Andreas
1500: 3:45,48 Vojta Andreas
3000:  8:12,64 Schmid Michael
50H: 7,02 Hackauf Martin
60H: 7,93 Prazak Manuel
Hoch: 1,91 Schwarzl Roland
Stab: 5,14 Schwarzl Roland
Weit; 7,35 Distelberger Dominik
Drei: 14,77 Biberauer Klaus
Kugel: 18,32 Gratzer Martin
7-Kampf: 5718 Schwarzl Roland
Frauen:

50: 6,84 Mairhofer Katrin
60: 7,52 Roser Doris

200: 24,46 Roser Doris

400: 59,09 Eranovic Valentina
800: 2:10,01 Wenth Jennifer
1500:  4:18,23 Wenth Jennifer
3000: 10:23,56 Steiger Natalia
50H: 7,63 Plazotta Elisabeth
60H: 8,59 Wackinger Daniela
Hoch: 1,75 Gollner Monika
Stab: 4,03 Hollwarth Daniela
Weit: 6,09 Egger Michaela
Drei: 12,52 Egger Michaela
Kugel: 14,09 Watzek Veronika
5-Kampf:

Rekorde & Bestleistungen
Hier die neuen OLV-Nachwuchs Rekord-
und Bestleistungshalter der letzten Monate:

Lukas WeiBhaidinger

(geb. 10.2.1992; OTB OO LA)
Kugelsto U20 Halle (6kg):
18,16m — 30.1.2010 Linz
18,91m - 4.2.2010 Linz

Alter Rekord:

17,83m Christian Pirmann 2007

Jennifer Wenth

(geb. 24.7.1991; SV Schwechat)
800 Meter U20 Halle:
2:10,01min - 23.1.2010 Wien
Alter Rekord:

2:11,40 Brigitte MUhlbacher 1994
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Jennifer Wenth

(geb. 24.7.1991; SV Schwechat)
1500 Meter U20 Halle:
4:18,23min - 2.2.2010 Wien
Alter Rekord:

4:26,65 Jennifer Wenth 2009

LESETIPP

Grundwissen der - O
Leichtathletik et

Das OLV Kampfrichter- ==

referat hat  eine wmw -

eine . g
Uberarbeitete Version des q
Handbuchs mit  den mﬁ _
Regelanderungen fiir 2010
erstellt.
Auf der OLV Website gibt es unter:
Verband —> Kampfrichter das Handbuch
online.

Bewegungskompetenzen im
Volksschulalter — eine Ubungs-
sammlung auf DVD jetzt kostenlos
bestellen!

oFit  fir  Osterreich® fungiert als
Herausgeber einer Serie von DVDs zum
Thema Bewegung wund Sport. Das

Autorenteam Mag. Richard Sobota und Mag.
Markus Hollauf hat mit jeweils speziell
zusammengestellten Teams im Auftrag des
Sportministeriums ~ eine  Reihe  hoch-
qualitativer DVDs, mit kurzen Videoclips
hunderter Ubungen, produziert. Derzeit ist
die DVD ,Bewegungskompetenzen im
Volksschulalter* in Arbeit, die auch fiir jede/n
Leichtathletik-Kindertrainer/in ~ empfehlens-
wert ist. Diese DVD soll ab Februar 2010 zur
Verfiigung stehen.

Interessenten  haben bereits jetzt die
Méglichkeit sich diese neue DVD zu sichern.
Reservieren Sie sich Ihr Exemplar per Email
an office@kindergesundbewegen.at.

Die DVD sowie deren Versand sind dank der

Forderung des Sportministeriums kostenlos!
Weitere Infos:
www.bewequngskompetenzen.at.

Ender ist ein Tiger

Stephan  Ender (TS @ :
Lauterach) ging  zur
Fortsetzung seines

Wirtschaftsstudium in die
USA. Dort bekam der 400m Hurden
Laufer ein Stipendium an der
Universitat in Memphis/Tennessee und
startet jetzt flir die Memphis Tigers.

NADA Infobroschiiren

Die Nationale Anti-Doping Agentur
NADA Austria hat aktuell finf Info-
Broschiiren, die alle kostenlos bei der
NADA zu bestellen sind bzw. unter
www.nada.at als PDF herunter
geladen werden kdénnen.

s LEISTUNGB3PORTLER

Broschire ~ fir ~ Breiten-  und
Freizeitsportler (links) sowie
Elternbroschiire ,Gemeinsam gegen
Doping® (rechts).

Sauber & Gesund

jr=m -
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SPRING 2010 SUGOI PERFORMANCE APPAREL rRUN a SUGO..

BE INCREDIBLE.

180

Men‘s Running Equipment — Race Day Kit

Men's Piston 140 L/S Men's Piston 140 5/5 Men's RSR 5/5 Men's RSR S/L
Men's Piston 200 Tight Men's Piston 200 Short Men‘s RSR Short Men's 42k Short
SPEING 2010 SUGOI PERFORMANCE APRAREL me Tl SUGOI SPEING 2010 SLIGO PERFORMANCE AFRSREL e Bl SUGDE
g n g e - T P & 7 e Sy i . Vo e - Trpimeng & Vs fmbay

izt st &4 B
f
' N

SPEING 2000 SLIGH PERFORMANCE APRAREL nuy Bl SUGOE
v oy [opmoangm - Py Fay = Trming war

112k
LR S |
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NADA mit Selbstbehalten bei
Ausnahmegenehmigungen

Die NADA Austria hielt am 22.1.2010 eine
Informationsveranstaltung fiir Fachverbande
im Haus des Sports in Wien ab. Dabei

wurde u.a. Neuerungen bei
Ausnahmegenehmigungen (TUE)
vorgestellt.

FUr den Fall, dass der behandelnde Arzt ein
Medikament  fir dringend  notwendig
erachtet, dessen Substanz (Wirkstoff) oder
Methode auf der Verbotsliste steht, muss
der Sportler (nicht der Arzt!) unverziglich
ein  entsprechendes  Ansuchen  um
medizinische Ausnahmegenehmigung
(Therapeutic Use Exemption - TUE) an die
NADA Austria senden.
Testpoolsportler/innen mussen dies im
Vorhinein ~ machen, alle  anderen
Sportler/innen missen nach den neuen
gesetzlichen  Regelungen ein  TUE-
Ansuchen erst abgeben, wenn sie
kontrolliert werden. Weitere Infos dazu unter
www.nada.at .

Neu ist seit 1.1.2010, dass ein TUE-
Ansuchen € 85,- Selbstbehalt kostet. Die
Einflhrung  dieses  Betrags  wurde
notwendig, da die NADA Austria im Vorjahr
insgesamt 800 (!) solcher Ansuchen
bearbeiten musste und ein Ansuchen der
NADA € 300,- an tatsachlichen Kosten
verursacht.  Flr  NADA-Geschaftsflihrer
Mag. Andreas Schwab wurde dadurch ein
Selbstbehalt unbedingt erforderlich.

Dopingkontrollen 2009

Weiters wurde im Rahmen dieser
Veranstaltung die Doping-Kontroll-Statistik
der NADA fir das Jahr 2009

bekanntgegeben. Und zwar wurden die Top
5-Verbande in den nachfolgenden drei
Kontrollkategorien angefiihrt;

Zahl der Out-of-Competition Kontrollen

1. Skisport 197 (davon 46 Blut)
2. Radsport 138 (24)

3. Schwimmen 76 (24)

4, Triathlon 72 (19)

5. FuRball 65 (2)
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In-Competition Kontrollen
1. Triathlon 44
2. Leichtathletik 38
3. Radsport 35
4. Gewichtheben 34
5. Rudern 26

Bestellte Kontrollen *

1. Radsport 131

2. Skisport 113 (36)
3. Leichtathletk 69

4, Triathlon 66 (6)
5. Volleyball 26

* Durch Internationale Fachverbdnde bzw.
WADA bestellte Kontrollen, die von der
NADA Austria durchgefiihrt wurden.

NADA Kontrollen 2009 gesamt
Out-of-Competition: 913, davon 135 Blut
(+41% gegeniber 2008)

In-Competition: 320 (+6% gegeniiber 2008)
Bestellte Kontrollen: 627, davon 48 Blut
(+70% gegeniiber 2008)

BSO-Sportmanager U26-Kurse
Seit einigen Jahren bietet die BSO eigene
Sportmanager Basis Lizenz-Kurse fir Unter-
26-Jahrige an. An drei Wochenenden wird
Organisation des Sports, Kommunikation,
Marketing, Sponsoring sowie Recht und
Finanzen gelehrt. Teilnehmen kann jeder,
der unter 26 Jahre alt und Mitglied eines
Sportvereins ist. Termine im Jahr 2010:
Wien: 13.- 14.03., 20.- 21.03., 27 .- 28.03.
Klagenfurt: 9.-10.10., 16.-17.10., 23.-24.10.
Infos & Anmeldungen: BSO, Mag. Martin
Domes, m.domes@bso.or.at

Was ist lhre Meinung zu den OLV
Nachrichten oder zu aktuellen Themen der
Osterreichischen und internationalen
Leichtathletik? Schicken Sie uns einfach

ein E-Mail an redaktion@oelv.at

(VENERVIT

Before, during, after spoirt.

20.02. Osterr. Hallen-
Jugendmeisterschaften (U-18) Wien
20./21.02. Osterr. Hallen-Mehrkampf-
Staatsmeisterschaften Wien
27.02. Osterr.
Staatsmeisterschaften Linz
01.-06.03. Hallen-Weltmeisterschaften
der Masters Kamloops/CAN

12.-14.03. Hallen-Weltmeisterschaften
Doha/QAT

14.03. Osterr. Crosslauf-
Staatsmeisterschaften Wien-Prater
20./21.03. Winterwurf-Europacup
Arles/FRA

28.03. Crosslauf-Weltmeisterschaften
Bydgoszcz/POL

11.04. Studenten-Crosslauf-
Weltmeisterschaften Kingston/CAN

Hallen-

Was sind die
OLV Nachrichten?

Die OLV Nachrichten erscheinen als
Online-Newsletter und sind eine
Ergdnzung zu  den  aktuellen
Leichtathletik-News auf der Website
des OLV.
Beziehen

oLv
Nachrichten gratis per E-Mail oder als
pdf-Download tiber www.oelv.at.

konnen Sie die

Impressum

Herausgeber

Pressereferat des OLV in Kooperation
mit

Inhaber

Osterreichischer Leichtathletik-
Verband

Prinz-Eugen-Str. 12, A-1040 Wien
Redaktion

Andreas Maier, Robert Katzenbeisser,
Herbert Winkler

Anzeigen
christoph.michelic@leichtathletik.co.at
Internet www.oelv.at

E-Mail redaktion@oelv.at

10



